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Nase podakovanie patri ucitelkdm anglictiny, ktoré snami
spolupracovali pri vyskume v triedach ako aj ucitelkdm a
Studentom doktorandského stidia, ktori ndm poskytli namety a
priklady z viastnej pedagogickej praxe
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PREDHOVOR

odla Statneho vzdelavacieho programu (Skolsky
zakon Ccislo 245/2008) sa u nas povinné vyucovanie
prvého cudzieho jazyka zacina realizovat od tretieho
rocnika zakladnej Skoly, tj. od 8. roku veku deti.
Uvedenu zmenu moZno vnimat pozitivne vzhl'adom
na skutoCnost, Ze mladsi Skolsky vek predstavuje
z vyvinovo-psychologického  hladiska  priaznivé
obdobie na zacatie procesu ucenia sa cudzieho jazyka
v podmienkach Skolského vyucCovania za predpokladu, Ze sa
respektuju zakladné pedagogicko-psychologické principy ako
aj vyvinové a individualne osobitosti tejto vekovej kategorie.
Sucasna situacia, t.j. nedostatok kvalifikovanych ucitelov a
nedostato¢nd rozpracovanost metodickych materialov, ako aj
vychodiskovych psychologickych principov  vyucCovania
cudzich jazykov v primarnom vzdelavani nastoluje pred
odbornikov viaceré problémy, ktoré ju nutné urychlene riesit,
aby sa zabezpecila kvalita akontinuita prirozvijani
cudzojazyCnych zrucnosti akomunikacnej kompetencie
nasich Ziakov a Studentov.

VSetci z vlastnej skuisenosti dobre vieme, Ze v minulosti
sa pri vyucovani jazykov kladol déraz predovSetkym na
memorovanie slov a fraz, na ovladanie gramatickych pravidiel
arobenie gramatickych cviCeni. V procese vyucby dominoval
vyrazne neosobny pristup k Ziakovi, ktory nezohl'adnioval jeho
individualne osobitosti, schopnosti, zaujmy, nazory a potreby.
Uvedeny pristup nielenZe nedostatoCne rozvijal schopnost
pouzivat cielovy jazyk vrealnej komunikacii, ale nebol ani
motivujuci pre Zziakov, ¢o viedlo kich slabej aktivite na
hodinach, zniZovaniu sebaistoty a Casto az Kk vytvaraniu
negativnych postojov kuceniu sa jazykov. Preto je dnes
potrebné hl'adat’ cesty, ako tieto neZiaduce javy odstranovat



aako ucit jazyky efektivnejSie tak, aby ziaci dokazali
prirodzene, relativhe plynulo aspravne vdanom jazyku
komunikovat.

Na sucasnej uUrovni rozvoja teodrie a praxe vyucovania
cudzich jazykov je jednou znaliehavych uloh rozvijat
pedagogicko-psychologické myslenie ucitel'ov, teda viest ich
k chapaniu mechanizmov ucenia sa, fungovania psychiky
ziakov, chapaniu Co a preco sa deje na vyucCovani. Tak, aby
dokazali v kaZzdodennych premenlivych situaciach flexibilne
reagovat, prisposobovat vyucovanie konkrétnym
Ziakom, momentalnej situacii a podmienkam a tak ucit co
najefektivnejSie. Z mnoZstva Cinitelov sa v predloZenej
metodickej prirucke podrobnejSie zameriavame na
problematiku ~ zabudania  pri  vyucCovani  anglictiny
v primarnom vzdelavani, ktoré je mozné Ciastocne redukovat
prostrednictvom personalizacie vyuCovania.

Publikdcia je urCena predovSetkym pre ucitelov
a Studentov  ucitel'stva cudzich jazykov v primarnom
vzdelavani. Pozostava zteoretickej a praktickej Casti.
V teoretickej casti sa snaZime struCne azrozumitelne
vysvetlit niektoré zakladné zakonitosti fungovania pamati
deti, ako aj podstatu procesu personalizacie ako urcitého
navodu na zmiernenie zabudania naucenych slov afraz pri
uCeni sa anglictiny. Vysvetlovanie zakonitosti je doplnené
praktickymi odporucaniam a pre lepSie pochopenie
ilustrované konkrétnymi prikladmi zvyucovacej praxe.
VSeobecné zakonitosti su nasledne aplikované na rozvijanie
jednotlivych cudzojazyCnych zrucnosti. V zavere teoretickej
Casti  je strucne popisany  priebeh  avysledky
experimentalneho overovania personalizdcie vo vyucovani na
zakladnej skole. Prakticka cast pozostava z metodickych
popisov  konkrétnych  aktivit so zameranim na
personalizovanie vyucCovania anglictiny, ktoré mo6zu ucitelia



priamo vyuzivat a modifikovat pre potreby svojich Ziakov. Aj
ked' je publikacia zamerana hlavne na primarne vyucovanie
angliCtiny, mnohé aktivity maju vSeobecnejsi charakter
amoézu byt vyuzité vréznych vekovych skupinach,
samozrejme po prislusnej modifikacii, ako aj pri vyucbe inych
cudzich jazykov.

Okrem  materialov  spracovanych autorkami su
v publikacii prezentované aj modifikacie aktivit uvadzanych v
zahranicnych metodickych publikaciach a niektoré aktivity
a metodické poznamky, ktoré vypracovala V. Hrabinska
v ramci svojej diplomovej prace (Hrabinska 2011).

Hypotézy o pozitivhom vplyve personalizacie na kvalitu
ucCenia zalozené na aplikovani psychologickych poznatkov do
vyucCovania angliCtiny boli Ciasto¢ne potvrdené aj vyskumom,
ktory sme vykonavali vramci projektu VEGA 1/0690/10 :
ZvysSovanie efektivnosti procesu zapamatavania pri uceni sa
cudzieho jazyka v mladSom Skolskom veku prostrednictvom
personalizacie uCebného obsahu.

Autorky



1.0VOD

hl'adiska vyucovacej praxe je mimoriadne naliehavou
ulohou poskytovat uCitelom zrozumitelné metodické
usmernenia tak, aby dokazali u deti rozvijat
cudzojazycCné zrucnosti, aby sa Ziaci ucili efektivne.
Najzakladnejsim cielom vsak je, aby si zZiaci vytvorili
kladny vztah k uceniu sa anglictiny, aby sa na hodiny
teSili, aby s anglictinou neskoncili hned’ po zazvoneni,
ale aby ju prenasali do svojho kaZdodenného Zivota a zaZivali
radost z toho, Ze sa vedia vyjadrit a Ze rozumeju, ked’ pocCuju
alebo Citaju anglické vyrazy vo svojom prirodzenom
prostredi.
Ako vsak toto vSetko, zdanlivo také jednoduché, dosiahnut?
UcCenie sa a vyucCovanie anglictiny je zloZity proces, ktory
sa podobne ako vel'ké puzzle sklada z mnoho tisicov casti. Stat
sa dobrym ucitel'om je dlhodoby proces postupného skladania
tohto puzzle. Ulohou odbornikov je poskytovat ucitelom
poznatky, ktoré im umoznia nachadzat tie spravne kusky
a pouzit ich na spravnom mieste.

Jednym z mnoZstva problémov, s ktorymi v sucasnosti
bojujeme je, Ze na Slovensku vlastne nemame systematicky
spracovanu metodiku vyucCovania angliCtiny v primarnom
vzdelavani. Pravdou je, Ze vo svete existuje nespocetné
mnozstvo metodickych priruciek, teoretickych i prakticky
orientovanych publikacii plnych navodov a odporucani, ktoré
su do réznej miery podloZené vedeckymi poznatkami. Urcite
je mozné mnohé znich prebrat, ale samozrejme je nutné
selektovat, Kkriticky ich prehodnocovat, prisposobit naSim
podmienkam, osobitostiam naSich Ziakov, naSej mentalite,
kulture, jazykovému prostrediu a vyucovacim tradiciam. Su to



naliehavé ulohy predovsetkym pre metodikov. Aj nasi ucitelia
su uz dnes vdaka distributorom zahraniCnej literatury
zaplavovani mnoZstvom najroznejSich materialov a publikacii
plnych popisov vyucovacich technik a aktivit s najréznejsim
zameranim. A to dokonca takym mnoZstvom, Ze Casto su viac
frustrovani ako povzbudzovani. Ako sa vtom mnoZstve
materidlu maju orientovat? Ako si maju vybrat tu
najvhodnejsiu knihu, zvolit' t najvodnejSiu ulohu pre seba aj
pre svojich ziakov? Ako vyberat a kombinovat aktivity tak,
aby vo vyucovani postupovali koncepcne a systematicky?

V tejto situacii je zrejmé, Ze uZ nestaci, ked ucitelom
poskytneme len hotové konkrétne navody, Co moZno v triede
robit. Odporucané aktivity Casto nefunguju tak, ako si ucitel
predstavuje, pripadne v jednej triede funguju a v druhej nie.
Aktivity je potrebné flexibilne modifikovat, prisposobovat
danym Ziakom, podmienkam, momentalnej situdcii
a atmosfére v triede. Aby boli ucitelia schopni toto robit,
nestaci len mechanicky postupovat podl'a navodov a popisov
aktivit. UcCitel musi chapat, ako funguju procesy ucenia sa,
preco Ziaci chcu alebo nechcu rozpravat, preco stale nevedia
spravne pouzivat to, Co sa uz niekol'kokrat ucili, preco tak
rychlo zabudaju, preco nie st motivovani a vyrusuju, preco sa
na hodinach deje to, ¢o sa deje, ako ziaci vnimaju a
spracovavaju informacie, o a ako prezivaju v danej situacii.
Jednoducho povedané musi chapat, o sa deje v psychike jeho
ziakov (Lojova 2005).

Na zaklade poznatkov o komunikativnom vyucovani
jazykov, mnozstva vedeckych poznatkov psychologie,
pedagogiky, lingvistiky, neurovied i d'alSich disciplin je dnes
zrejmé, Ze neexistuje jedna metodika, ktora by bola
univerzalna, ¢i ucinnd v kaZdej triede. Naliehavou ulohou
u nas je vytvorit vhodnu metodiku a zrozumitelnym jazykom
ju sprostredkovat ucitelom. Metodiku, ktora by nielen
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predpisovala a prikazovala ucitel'om, Co robit, ale viedla ich k
chapaniu arozvijala zrucnosti flexibilne volit, obmienat a
kombinovat vyucovacie aktivity tak, aby v primarnom
vzdelavani naozaj dokazali vytvarat pevné zdklady pre
rozvijanie  cudzojazytnych  komunikaCnych  zrucnosti
vdalSom vzdelavani. Popri metodickych poznatkoch
a odporucaniach, ktoré sa odvijaju od vyvinovych osobitosti
mladSieho sSkolského veku asu aplikované vo vSetkych
oblastiach vyucby, vyucovanie angliCtiny ma mnoZstvo
Specifik, ktoré je potrebné spracovat a prepojit tak, aby
vznikol uceleny systém komunikativheho vyucovania
anglictiny v primarnom vzdelavani. Na nasledujucich stranach
sa budeme podrobne venovat jednej zo sucasti tohto
zlozitého systému ato problematike fungovania pamati
a vyuzivaniu personalizacie na zefektiviovanie vyucovania
anglictiny.
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2.PAMAT

2.1. CHARAKTERISTIKA PAMATI V MLADSOM
SKOLSKOM VEKU

o Zdd sa vam, Ze deti sa stdle musia ucit’ dokola to isté a aj
tak naucené znova a znova zabtudaju?

o Preco sa hovori, Ze deti sa ucia jazyk I'ahko a rychlo a vasi
Ziaci skoro vobec nenapreduju?

o Aj vy ste nestastnd, Ze po niekol’kodriovych prdzdnindch
deti ,vsetko zabudli“ a opdt musite zacinat od zaCiatku?

o Ajvdm sa rodicia obcas stazuju, Ze deti napreduju vel'mi
pomaly a aj ked’ sa ucia uz dlho, stdle z anglicCtiny ni¢
nevedia?

akéto amnohé podobne staznosti aotazky casto
pocut vzborovni. PreCo je to tak? Da sa tomu
predchadzat’ alebo aspon cCiastocne to zlepsSit? Urcite
ANo.

Aby sme pochopili, preco deti rychlo zabudaju
naucené a napreduju len pomaly a ¢o by sa dalo s tym
robit, je nutné poznat ako funguje pamat.

Dnes je vSeobecne znamym avedecky podloZenym
faktom, Ze pamat je klicovym procesom pri uceni sa vobec
apri uCeni sa cudzieho jazyka obzvlast. V nasledujucich
riadkoch strucne vysvetlime zakladné charakteristiky pamati
deti v mladSom Skolskom veku, ktorych poznanie a chapanie
ich prejavov ucitelom urcite pomo6zZe v metodickych
rozhodnutiach pri vyucovani anglictiny.
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ZjednoduSene mozno povedat, Ze pamat deti v mladSom
Skolskom veku je mechanickd, kratkodobad, konkrétna
a emocionalna.

Co konkrétne to znamena? AKo sa to prejavuje pri uéeni sa
anglictiny? Ako méze ucitel tieto fakty reSpektovat pri praci v
triede?

V dosledku dobrej mechanickej pamdti deti relativne
I'ahko memoruji, ucia sa naspamat, ,bifl'uju sa“, I'ahko si
zapamataju slovny material, a to dokonca aj bez toho, aby mu
rozumeli. NavySe Casto ani nemaju potrebu tomu rozumiet.
VSetci mame skusenosti stym, ako rychlo a I'ahko sa deti
dokazu naucit riekanky, basnicky, Ci text piesne bez toho, aby
rozumeli o Com text hovori. A to aj v cudzom jazyku, ktorému
nerozumeju. Podobne ako deti predskolského veku este stale
trvaju na tom, aby sme pri opakovanom rozpravani tej istej
rozpravky c¢i pribehu pouzivali rovnaké slova a vyrazy, ktoré
si oni mechanicky zapamatali. Co samozrejme nam dospelym
robi problémy, KkedZe namiesto mechanickej pamati
vyuzivame viac logicka pamat, v désledku coho si pamatame
mysSlienky, suvislosti alogiku deja, ktoré zakazdym
rozpravame Ciastocné odliSnymi slovami. A prave tato
charakteristika je jednym z doévodov, preCo pri vyucovani
anglictiny vtomto veku moZeme velmi efektivne vyuZzivat
memorovanie kratkych textov, riekanke, basni, piesni, ,Jazz
chants“ (Graham 1979,1988;
www.youtube.com/watch?v=R_nPUuPryCs) ale aj (a hlavne)
komunikac¢nych fraz, ktoré mozu Ziaci bezprostredne vyuZivat
v kaZdodennej komunikacii v triede, v optimalnom pripade aj
mimo triedy.

NasSa radost ztoho, ako sa deti rychlo naucili basnicku
vSak pohasne, ked' zistime, Ze rovnako rychlo ju aj zabudnq,
a to v dosledku dominujucej krdtkodobej pamditi. Spokojnost’
ucitela po tom, ako deti na konci hodiny krasne zborovo
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recitovali anglicku riekanku, je vystriedana sklamanim hned’
na nasledujucej hodine, ked zisti, Ze rovnako rychlo ju aj
zabudli. A mo6ze zaCat od zaCiatku astale dokola to isté.
Takémuto sklamaniu vsak dobry ucitel predide, ked chape,
ako pamat funguje astakymto rychlym zabudanim pocita.
Vie, Ze riekanku Ziaci nezabudli celkom, Ze druhykrat sa ju
naucia eSte rychlejSie a Ze ju musia znovu a znovu opakovat.
Najprv cCasto za sebou apostupne mozZno tieto intervaly
predlzovat az dovtedy, kym sa im dostato¢nym opakovanim
neuloZi v dlhodobej pamaiti, teda kym sa pamaitové spoje
neupevnia natrvalo. Vie, Ze nie je moZné davat detom stale
nové anové riekanky Ci frazy, ktoré chceme, aby sa naucili.
Vie, Ze je efektivnejSie tie naucené neustale opakovat, ato
nielen stale tym istym sp6sobom, ale obmienat situacie,
kontext Ci podmienky (niekedy zborovo cela trieda, niekedy
ako solo ,vystupenie, niekedy za odmenu, niekedy v ramci
sutaze, Ci popri tom, ako si kreslia a podobne). Aj tu teda plati,
Ze menej je viac. Je bezpochyby lepSie, ked deti natrvalo
ovladaju menej textov afraz, ako ked ich ucime stale
nové a nové, ktoré rychlo zabudaju, ked'Ze si ich nestihli
dostatocné upevnit. Navyse deti maju rady takyto stereotyp,
CiZe opakovanie rovnakej frazy. NielenZe im dava urcity pocit
istoty, ale uspokojuje aj ich potrebu hrat sa so slovami.

KedZe pamat deti vmladSom Skolskom veku je
konkrétna, je nutné, aby vsetko, Co sa ucia, bolo spajané
s konkrétnymi vnemami azazitkami. Slovicka si lepSie
zapamataju, ked dany predmet moZu priamo chytit do ruky,
ohmatat, pripadne ovonat ¢i ochutnat. V starSom veku vSak
moéZe stacit, ked vidia predmet na obrazku, ked ho sami
kreslia alebo modeluju, vyfarbuju, ked' sa s nim hraju a pritom
ho pomenuvaju. Celé frazy si zapamadtaju l'ahSie, ked
vykonavaju prislusny pohyb (napriklad: stand up, sit down,
open the book, come here, close the door, give me a book
a pod.), ked’ priamo zazivaju danu situaciu (napriklad: I am
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cold,  am hungry, I am happy, It’s raining atd.). Ked sa deti
zaCinaju ucit anglictinu, najefektivnejSie je rozpravat
o predmetoch a situaciach ,tu a teraz” (Co mas na stole, Co mas
oblecené, aké farby su v triede, kde je kniha ...) a aZ postupne
sa vzd'al'ovat (Co je doma, Co mas rad, co kupujeme v obchode,
o si videl v Zoo, €o si robil vCera atd’.). Pri ndaroCnejSom ucive
(predlozky, priebehové casy apod.) vyuzivame nazorné
obrazky ¢i trojrozmerné pomdcky, s ktorymi moézu Ziaci aj
manipulovat.

Napriklad pri uceni sa predloZiek méZzeme z krabice urobit’
domcek apouZit mali plysovi mys. Detom ndzorne
ukazujeme a rozprdvame:,Look at the mouse. Where is it?
The mouse is in the house. The mouse is on the house. The
mouse is in front of the house.” a pod. Starsim Ziakom
rovnako efektivne sluzia obrazky, avsak v mladsom skolskom
veku je ucinnejsie, ak deti priamo pozoruju trojrozmerné
pomacky alebo s nimi aj sami manipuluj.

KedZe pamat deti je vyrazne emociondlna, ucivo, ktoré
chceme, aby si zapamatali, je potrebne spajat s vyraznymi
emocionalnymi zaZitkami. Dieta si lepSie zapamata frazu,
ktoru povedala jeho oblibena postavicka v rozpravke, alebo
ktoru pouzili v napinavom momente pribehu. A hlavne, ked' sa
dana fraza pouziva opakovane, ako je v rozpravkach vel'mi
casté. Rovnako si lepSie zapamata frazu, ktorou ho ucitel'ka
pochvdlila alebo ktord pouzila v momente prekvapenia,
v humornej, ¢i v inej kazdodennej situacii spojenej s vyraznym
citovym nabojom. Prave tieto sprievodné emociu sposobujq,
Zze vytvorené pamatové spojenia su ovela pevnejSie
a trvacnejsSie. Preto by nové ucivo malo byt ¢o najviac
sprevadzané vyraznymi citovymi zazitkami. Na hodinach
by mali deti preZivat radost, teSit sa z hier a aktivit, ktoré
robia, zo vsetkého nového, c¢o ucitelka donesie ¢i ukaze.
UcCenie sa anglictiny udeti by malo prebiehat v celkovej
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pozitivnej atmosfére. Deti potrebuju neustale
povzbudzovanie, potrebuju zazivat nielen radost
z vyucovacich aktivit, ale hlavne pocit, Ze dokazu nieco
povedat anglicky. Rozvija sa im takto zdravé sebavedomie
a sebaistota pri pouzivani angliCtiny a pozitivny vztah
kuceniu sa anglictiny, ktory je zakladnou podmienkou
uspesSného napredovania v buducnosti.

Typickym prikladom na uvddzané charakteristiky su
staznosti  ucitelov  po trojtyZdrniovych  vianocnych
prdzdnindch. Nielen dlhy cas, ale aj mnoZstvo zdZitkov
z viano¢nych sviatkov ,vytlacia z pamdti” vsetko naucené.
Pred Vianocami Ziaci spievali vianocné piesne, ovladali
frdazy a slovicka o Vianociach. V janudri uz vsetko zabudli
a ucitelia zvycajne nemaju dost’ casu sa ktomu vrdtit,
ked’ze plan ich tlaci ist dalej. ,Ved Vianoce budu aj o rok
a potom si to zopakujeme”. Avsak do budtcich Vianoc to
skutocne vsetko zabudnu, v janudri zabudli len Ciastocne.
Preto stoji za to po prdzdnindch sa vrdtit a vsetko
zopakovat, venovat’ opakovaniu dostatok casu. Deti su aj
tak plné zdzitkov, ku ktorym sa stdle vracaju, chcu sa s nimi
pochvdlit, podelit, potrebuju o nich hovorit. Naucené
opakuju teraz v inych suvislostiach, slovicka a frazy uz
spdjaju s vlastnymi casto intenzivnymi emociondlnymi
zazitkami, co eSte viac upeviiuje pamdtové spoje
(emociondlna pamdt)). Spdjanie naucenych fraz s vlastnymi
zdazitkami pocas Vianoc napomdha esSte viac upevnit
pamdtové spoje vytvorené pred Vianocami. Napriklad po
prichode z prdzdnin si Ziaci méZzu kreslit' vianocny stromcek
a pod nim darceky, ktoré dostali. Potom skisia pomenovat’
svoje darceky po anglicky, pricom méZe ucitel’ na tabulu
napisat’ frazu ,lgot...“ (a car). Slovicka, ktoré nevedia
pomenovat, im ucitel’ povie a napise na tabul'u. Ziak si ich
velmi lahko zapamdta, lebo su personalizované -
asociované svlastnymi zdzitkami. Navyse takto si deti
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mozu zopakovat' aj d'alsiu slovnu zasobu ako jedlo (Co jedli
cez Vianoce), clenov rodiny (koho navstivili), hracky (co
dostali), aktivity (Co robili), farby, cisla a iné. Po
intenzivnom janudrovom opakovani je dobré aj neskor sa
obcas este vratit' a zaspominat’ si na Vianoce, zaspievat,
pripomentit’ naucené. Deti sa budu tesit’ a ucitel vie, Ze im
takto pomaha upevnovat poznatky. A navyse pred dalsSimi
Vianocami bude mat ul'ahcenu prdcu, pretoZe deti si ovela
rychlejsie spoment na to, ¢o sa ucili pred rokom. Najprv si
vlanajsie ucivo spolu dékladne zopakuju, ndsledne ucitel
pridd nieco nové (nie vela) a Ziaci vsetko spolu opdt
opakuju v réznych aktivitdch a situdcidch. Pri takomto
uceni sa budu mat’ Ziaci po niekol'kych rokoch ucenia sa
anglictiny natrvalo zapamdtanu slovniu zdsobu, frdzy,
riekanky a piesne o Vianociach. Takyto postup je
bezpochyby  najefektivnejsi. Vsnahe  predchddzat
zabudaniu urcite nie je vhodné ddvat detom povinné
domdce ulohy na prdzdniny a nutit’ ich, aby si z povinnosti
opakovali ucivo. Avsak ak Sikovny ucitel dokdZe deti
motivovat' tak, Ze aj pocas Vianoc a prdzdnin vyuZzivaju
svoju anglictinu (napriklad, Ze rodicom ako darcek
zaspievaju koledu po anglicky alebo nakreslia vianocny
stromcek a popisu po anglicky, ¢o tam je, alebo vyrobia
Langlicky” darcek), urcite je to najefektivnejsi sposob
upevriovania nauceného a zdrovern spdjania anglictiny
s vlastnym svetom a Zivotom Ziakov.

2.2.FAZY PAMATI

Najzakladnejsie psychologické poznatky o fungovani

pamati hovoria, Ze pamat ako kognitivny proces prebieha
v troch fazach:

1. zapamatavanie (vStepovanie)

2. podrzanie v pamati a zabudanie

3. vybavovanie (znovu poznanie, reprodukcia)
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V tejto kapitole strucne vysvetlime, ako prebiehaju tieto fazy
pri uCeni sa anglictiny aako mozZe ucitel tieto poznatky
vyuzivat pri efektivnejSom vyucovani anglictiny v primarnom
vzdelavani.

1.Pri zapamdtdvani (vStepovani) si nového uciva (slov, fraz,
gramatickych Struktur) si ziak vytvara pamatové spojenia,
asociacie, Cize vmozgu sa vytvaraju spojenia medzi
nervovymi bunkami. KedZe vStepovanie je prva faza,
mozno povedat, Ze od Kkvality vStepovania zavisi aj
celkova kvalita ucenia sa. Preto pri uceni sa anglictiny je
dolezité, aby tieto spojenia boli ¢o najpevnejsSie. Zjednodusene
mozno povedat, Ze pamatové spojenia sa moézZu vytvarat
viacerymi sposobmi:

a. Opakovanym asociovanim, Cize mechanickym
opakovanim daného spojenia (memorovanim, drilovanim,
biffovanim), ako je uvedené v predchadzajlicej ¢asti. Ziaci
mechanicky opakuju, az kym sa vytvori pevné pamatové
spojenie. U¢inne sa vyuZiva napriklad pri u¢eni sa riekaniek,
piesni, basni a podobne.

b. Vytvdranim viacndsobnych alebo réznorodych asocidcii.
Napriklad pri u€eni sa nového anglického slovicka stolicka -
chair si dieta vytvara spojenie sjeho zvukovou a pisanou
podobou, obrazkom, vnutornou predstavou stolicky doma ¢i v
triede, priamo sa dotyka svojej stolicky, sedi na nej, asociuje
sa so situaciou, kedy stoli¢ku priamo pouziva a podobne. Cim
je tychto asociaCnych spojeni viac a ¢im su réznorodejSie, tym
pevnejSie pamatové spojenie sa vytvori a tym lepSie si dieta
slovicko zapamata. Pre ucitel'a to teda znamen3, Ze ked' sa deti
ucia nové slova alebo frazy, mali by uz na danej hodine tieto
slova pouzivat c¢o najviac vroznych spojeniach anielen
vjednom - dvoch, ako sa neraz stava. NavySe ucitel moze
ziakom ul'ahCovat zapamatavanie aj tym, Ze im ponuka urcité
stratégie na vytvaranie zvukovych ci vizualnych suvislosti a
na lepSie zapamatanie.
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Napriklad, aké iné slovo mi ,chair” pripomina zvukovo alebo
pisomne (slovenské alebo anglické); alebo Ziaci nakreslia
stolicku a na nu napisu slovo ,chair” (akoby na nej sedelo);
alebo si tvoria tzv. obrdzkovy slovnik, kde maju obraz izby

a dokresluju si predmety, ktoré uzZ vedia pomenovat

a podobne.

c. Jedno rdzovym vytvorenim pevného pamatoveho
spojenia. Ked'Ze pamat deti je silne emocionalna, k vytvoreniu
trvalejSieho pamat'ového spojenia napomahaju prave vyrazné
emocie. Ak sa nové slovicko vyskytuje v situdcii so silnym
citovym ndabojom, dieta si ho zapamata ovela lepSie Ci
rychlejsie. Niekedy dokonca staci, aby dieta poculo slovicko
len raz azapamatd si ho natrvalo. Lebo bolo spdjané so
silnymi citmi. Pozorujeme to pri rozpravani napinavych
pribehov a rozpravok, pri humornych situaciach, momentoch
prekvapenia, alebo pri zapamatani si slov, ktorymi ucitel'ka
Ziaka pochvalila.

Napriklad ucitelka na hodine Ccitala detom anglicku
rozpravku 3 Billy Goats Gruff, v ktorej sa tri krdt opakovala
td istd fraza “I am going to eat you!” (Ja ta zjem!), pri ktorej
Troll vzdy vyskocil na most. Po hodine sa deti navzdjom

,Strasili®, pricom niektoré pouzivali celtl frazu, nielen slovicko

seat’. Vdaka silnym emdciam, ktoré preZivali pri citani

napinavého deja, si deti frazu lahko zapamdtaju a este viac
upevnia, kedZe maju potrebu frazu i celu situdciu opakovane
imitovat.

d. Zapamatavanie na zaklade pochopenia logickych
suvislosti a zapojenie do systému poznatkov, ¢im sa nové
poznatky zaroven presuvaju do dlhodobej pamati. Takéto
vStepovanie dominuje hlavne v starSom veku, ked' sa rozvija
abstraktné myslenie a logicka pamat. Avsak uz aj v mladSom
Skolskom veku ho moéZeme do urcitej miery a na primeranej
urovni vyuzivat, hlavne u deti, ktoré€ si to sami vyZaduju.
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Napriklad zdbvodnenie zloZeného slova schoolyard;
odvodzovanie novych slov z prebratych slov, ktoré sa
pouZivaju aj v slovencine, ako ,basket” z ,basketbal”, ,foot" z
Lfutbal®; hot-dog, komputer, game, weekend, mobile,

a podobne.

2. Faza podrzania vpamiti trva vlastne stale, ked ziak
naucené poznatky nepouziva, avSsak ma ich uloZené v pamati,
aby si ich v pripade potreby mohol vybavit a pouZit. A prave
pocas tohto obdobia prebieha zabudanie, ktoré tak stazuje
pracu Ziakom i ucitelom. Pri zabudani vyhasinaji pamatové
spojenia, asociacie, ktoré sa vytvorili v prvej faze a to hlavne
vtedy, ked' tieto spojenia neboli dostatocne pevné. Treba si
vSak uvedomit, Ze zabudanie, je prirodzeny proces, ktorym sa
organizmus chrani pred pretaZzenim. NemdZeme mu zabranit,
ani sa hnevat' na Ziakov, Ze zabudli naucené. Ak vSak pozname
zakonitosti, ako pamat funguje, so zabudanim musime pocitat
a podl'a toho organizovat vyucovanie a pomahat Ziakom, aby
zabudali ¢o najmenej. Jedinym navodom, okrem kvalitného
vStepenia, je dostatocné opakovanie. Poznatky o krivke
zabudania nam hovoria, Ze ziak zabuda najviac hned po
nauceni a postupne sa rozsah zabudnutého zmensuje. Podl'a
toho je potrebné rozloZit' aj opakovanie. CiZe ¢erstvo naucené
ucivo je potrebné opakovat ¢o najviac hned na danej hodine,
prvy den, popoludni doma, potom kazdy druhy, treti den
a potom uz staci raz za tyzden atd. Prakticky to znamena, Ze
na hodinach by sme nemali detom davat stale nové a nové
ucivo, ale radsej vidcSinu casu venovat neustalemu
opakovaniu - precvicovaniu a upevinovaniu - toho, ¢o uz
vedia (a postupne zabudaju) alen v malych davkach
pridavat nové. Zakladnou podmienkou efektivneho
opakovania je, Ze musi prebiehat vroéznorodych
situaciach, vroéznych aktivitach, kontextoch, ¢im si deti
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dotvaraju dalSie adalSie asociativnhe spojenia
a zapamatanie je pevnejSie a trvalejsie.

3. Kvybavovaniu dochadza vidy, ked si Ziak spomenie na
naucCené slovicko afrazu avie ho pouzit, CiZe vytvorené
spojenia sa aktivizuju. Samozrejme, kvalita a pohotovost
vybavovania zavisi od kvality vStepenia, od zabudania a
kvality opakovania. NajlepSie a najefektivnejSie je, ked’ si Ziak
sam dokaze danu frazu vybavit a spravne ju pouzit. Inokedy
potrebuje trochu pomédct, napriklad pripomenutim situacie,
zvuku, prvého pismena a podobne. ESte stale je to vsak jeho
vlastné aktivne vybavovanie. Najmenej efektivne je tzv.
znovupoznanie, teda ked' si Ziak sam nevie spomenut na dané
slovicko, ale ked ho opat’ vnima, spozna ho. Pre ucitela to
znamena, Ze ucebné aktivity by mal riadit tak, aby si Ziaci
najprv museli sami vybavit, Co si pamataju. Ked si nevedia
spomenut na slovicko, pomdZe im tym, Ze napriklad povie
zacCiatocnu hlasku, pripomenie situaciu, kedy sa to slovo ucili,
alebo obrazok, na ktorom to bolo napisané a podobne. Ked’ si
Ziaci ani tak nespomenu, nakoniec im slovo sam povie,
pricom cCast Ziakov dané slovo znovupozna.

Napriklad, ked’ sa na vyucovani opakovane vrdtime k téme ,U
nds doma”, Celkom prva aktivita by mala byt' zamerand na
vlastné aktivne vybavenie si slovnej zdsoby (napr.: na obrazku
prazdnej izby nakresli, co mds v detskej izbe a porozpravaj
svojmu kamardtovi). Deti si spominaju na slovicka, ktoré sa
v minulosti ucili, pripadne im ciastocne poméze kamarat
(ktory si ho dokadze aktivne vybavit) a az ked' Ziadne z deti
nevie, ucitel’ka im pomdéZe. Najprv Ciastocne napovie zaciatok
slova a ked’ to nepoméZze, sama slovo povie (napise).
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3.PERSONALIZACIA

o Co je to personalizdcia ?

o Ako ju mézeme vyuzivat pri vyucovani anglictiny?

o Ako suvisi s pamdtou a preco je dobre vyuzivat'ju pri
vyucovani anglictiny?

ersonalizacia je jeden z mnohych pristupov, ktore
moéZeme vel'mi efektivne vyuZivat prave vo vyucovani
anglictiny vo vSetkych vekovych Kkategoéridch, no
predovSetkym udeti. Je sucastou humanizacie
vyuCovania azakladom pristupu zameraného na
ziaka, pri ktorom v popredi stoji zZiak ako jedinecna
individualita so svojimi vlastnymi danostami,
skisenostami, potrebami, zaujmami atd. Tento pristup sa uz
dlhodobejsSie snaZime aj u nas Co najviac rozsirovat podobne,
ako je to vo vyspelejSich krajinach tak, aby nahradil tradi¢né
vyucovaniel, ktoré, ako vieme, uz dnes nie je dostatoCne
efektivne. Vd'aka pokroku v neurovedach dnes uz mame
k dispozicii mnohé poznatky o fungovani mozgu pri uceni sa,
ktoré jednoznacne dokazuju efektivnost tohto pristupu a
ktoré mozZeme aplikovat aj do vyuCovania anglictiny.
Podstatou takéhoto pristupu je, Ze reSpektuje biologické
dispozicie Cloveka azakladd sa na vedomostiach
o prirodzenom uceni sa, pri ktorom ucitel’ organizuje ucebné
aktivity tak, aby sa vmozgu Ziaka = vytvarali
zmysluplné, relevantné ateda trvacnejSie spojenia. Pri
vyucovani cudzich jazykov su prvky personalizacie

1 Pojmom tradi¢né vyucCovanie sa bezne oznacuja pristupy do réznej miery behavioristické,
gramaticko-prekladové, charakterizované memorovanim, u¢enim sa irelevantnych poznatkov a
pod.; ucitel'om riadené vyucovanie s nedostatkom zamerania na komunikaciu a na Ziaka, na
reSpektovanie jeho potrieb a osobitosti, na vyuZivanie ziskanych jazykovych poznatkov a zru¢nosti
v redlnom Zivote, ¢o by malo byt hlavnym ciel'om vyucovania.
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prirodzenou sucastou komunikativneho pristupu, ale hlavne
zazitkoveho ucenia a obsahovo ajazykovo integrovaného
ucenie (CLIL).

ZjednoduSene moZno charakterizovat personalizaciu vo
vyucovani ako pristup, pri ktorom sa Ziaci ucia to, ¢o tvori
sucast ich realneho kazdodenného zZivota, o im je blizke, o
ich zaujima, ¢o je pre nich délezité a zmysluplné. Cize na
hodine sa snazime Co najviac priblizit ich svetu, integrovat ich
osobné skusenosti, poznatky, ndzory a hodnoty, resSpektovat
ich city, zaujmy a potreby. Pri personalizovanom uceni
umoznujeme Ziakom vytvarat si osobné vazby k preberanému
uCivu a posobit’ tak, aby ZzZiaci vnimali ucivo ako osobne
relevantné a zmysluplné. Snazime sa postupovat tak, aby sa
vyuCovanie Co najviac podobalo osvojovaniu si angliCtiny
v prirodzenom prostredi. Je vSeobecné znamym faktom, Ze
deti si v prirodzenom cudzojazy¢nom prostredi osvojuju cudzi
jazyk podvedome a ovela TlahSie arychlejSie ako
pritradicnom  Skolskom  vyucovani. Su  prirodzene
motivované, ked' sa chcu napriklad dorozumiet s inymi detmi
pri hre, alebo si potrebuji nieco vypytat apodobne.
Osvojovanie si jazyka je pre ne zmysluplné. A preto by sme sa
mali snazit, aby sme sa na vyucovani vtriede vramci
moznosti ¢o najviac pribliZovali takémuto prirodzenému
prostrediu. Celkom sa to samozrejme neda, kedZe zvycajne
vSetky deti aj ucCitelka hovoria rovnakym materinskym
jazykom. Mo6Zeme sa vSak takémuto uceniu pribliZit prave
obsahom a metdédami, teda tym, o ich ucime a technikami a
aktivitami, ktoré robime.

Ked u¢ime deti to, ¢o ich bavi a zaujima, dokdZu vyucovacie
Cinnosti naplno prezivat. Ak citia, Ze to, Co maju na hodine
robit, je relevantné pre ich vlastny zZivot aZe ich city,
mysSlienky, ndzory apoznatky su ocenované a doleZité pre
uspech aktivit, budd pracovat splnym nasadenim
a prirodzene budu viac motivované ucit sa. Ked su tieto
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aktivity sprevadzané anglicCtinou, deti si podvedome osvojuju
slovd, frazy i celé vety a uCenie sa cudzieho jazyka je pre ne
zmysluplné. Aco je vtomto veku snad najdoleZitejSie,
vyucovanie ich bavi a vytvaraju si pozitivny vztah k uceniu sa
anglictiny. Pri takomto pristupe si urcite ucCitel nebude
stazovat, Ze deti nebavi ucit’ sa angliCtinu, nechcu rozpravat,
su nedisciplinované a podobne. V suvislosti s poznatkami
o pamati uvadzanymi v predchadzajucej kapitole je zrejmé, zZe
deti si takto vytvaraju ovela pevnejSie pamatové spojenia,
prostrednictvom vytvarania osobnych asociacii spojenych
sich preZzivanim a spravanim. A to tak vo faze vStepovania,
ako aj opakovania, vybavovania a d'alSieho upevniovania, ¢im
sa posiliiuje trvacnost zapamitaného uciva. CiZe pri takomto
pristupe si deti urcCite lepSie a dlhSie pamataju naucené.
NavySe postupne dokazu anglické slova, frazy acelé vety
skutoCne pouZzivat aj v redlnych komunikacnych situaciach.

Z tohto hl'adiska mozno povedat, Ze ucitelia anglictiny su
vo velkej vyhode v porovnani s ucitelmi inych predmetov:
moZu na hodinach robit’ cokolvek, len to musi byt v anglictine.
A navysSe, nemusia sa len sami trapit h'adanim a vymysl'anim
zaujimavych tém a patavych napadov na hodiny. Samotné deti
su najlepSim zdrojom napadov na vyucovacie aktivity. Do
triedy prichadzaju s hlavami plnymi zazitkov a skusenosti, o
ktorych potrebuji rozpravat; uspechov a vedomosti,
s ktorymi sa chcu pochvalit; otazok, ktoré sa chcu pytat;
hrami, ktoré sa chcu hrat a pod. Dobry ucitel’ by to mal vyuZzit,
vytvorit im priestor na takuto sebarealizaciu a dokazat to
spojit’ s anglictinou. Pri takomto zaangaZovani celej osobnosti
dietata sa vytvoria ovela pevnejSie pamatové spojenia, ucia
sa anglictinu efektivnejSie. A navySe su silne motivované, na
hodiny anglictiny sa teSia, vyucovacie aktivity robia s
radostou arozvijaju si nielen cudzojazy¢ni komunikacnu
kompetenciu ale aj primerané sebavedomie a sebaistotu.
Najvacsou odmenou pre ucitel'a pri takejto praci je pohl'ad na
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ziakov, ktori su plne zaujati aktivitou spojenou s anglictinou.
A sucasne je to aj najlepsi dokaz, Ze robi dobru pracu.

3.1. ZASADY VYUZIVANIA PERSONALIZACIE VO
VYUCOVANI CUDZIEHO JAZYKA

Aby snaha ucitel'ov ucit angliCtinu efektivnejsSie
prostrednictvom personalizacie bola skutoCne uspesna, je
doleZité mat na pamati niekol'’ko zakladnych prirodzenych
zakonitosti a zasad:
1.U¢me Ziakov slovnu zasobu z ich kazdodenného Zivota.
Nenutme ich prikazom ucit sa mechanicky vsetky slovicka,
ktoré su v ucebnici, alebo ktoré ucitel povazuje za doleZite.
Vytvarajme situacie, kedy sa deti samé pytaju na slovicka,
ktoré prave potrebuju, lebo chct nieCo povedat.

Napriklad pri beZnej téme ,likes / dislikes”, casto dostanu
Ziaci zoznam slov alebo obrdzkov a maju povedat, ¢o z toho
maji / nemaji radi. Sikovny ucitel’ ich vedie k tomu, aby sa
zamysleli, a sami povedali ¢o este maju / nemaju radi. A sami
sa budu pytat, ako sa povie to ¢i ono - lebo to chcu povedat.
Ucitel’ im povie slovicko po anglicky, napise na tabulu
a takéto slovo si dieta urcite lepsie zapamdtd, lebo si vytvori
silni osobnt asocidciu.
V pripade potreby méZe ucitel nasledne takémuto pristupu
CiastoCne prispdsobit’ aj testovanie. Napriklad zaradi viac uloh
s otvorenym rieSenim, pomenovanim len urcitého poctu
predmetov z celého obrazku, doplnenim slov podl'a vlastného
uvazenia a podobne.

Napriklad: Vymenuj 5 predmetov, ktoré mas v izbe.; Doplri
podla seba“l like ..... and ..... and......"“.“  don’t like ..... and .....
and ....."; Na obrdzku je 8 predmetov, povedz po anglicky
aspon 5 z nich.
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2. Pri prirodzenej komunikacii vtriede pouzivajme

sustavne jednoduché frazy, ktoré sa detom asociuju sich

vlastnym preZivanim a spravanim v danej konkrétnej situacii

na vyucovani acastym opakovanim sa im postupne

podvedome zautomatizuju a uloZia do dlhodobej pamati.
Napriklad: Can I wash the board? Can I have a ...(pen, book)?
Can I borrow a...? What’s KRIEDA in English? Can I go to the
toilet? Listen to me! Open the book. atd.

3. Materialy a pomdcky na vyucovanie nemusi len samotny
ucitel’ zbierat, zhanat, po nociach vyhl'adavat a vystrihovat
obrazky. Sikovny ucitel vedie Ziakov k tomu, aby obrazky,
fotografie, hracky, pomocky ¢i akékolvek iné materidly na
vyuCovanie sami doniesli. Ak deti na hodine pracuju so
,Svojimi“ materidlmi, ktoré si doniesli, lebo sa im pacia, si im
blizke, zmysluplné a pod., urcite si anglické slovicka s nimi
spojené lepSie zapamataju, CiZe vytvoria si pevnejSie osobné
asociacie. Zo skusenosti vieme, Ze nie vSetky deti budu vzdy
nosit’ materialy. To vSak nemusi vadit, ked' s tym ucitel pocita.
Chybajuce materialy bud’ sam doplni, alebo pracu organizuje
tak, aby deti dokazali pracovat s tym, ¢o priniesli. Primerana
pochvala apraca skupiny s ,mojim“ obrazkom je urcite
motivujica aj pre ostatnych Ziakov, aby sa snazili nabuduce aj
oni priniest svoje materialy.

Napriklad ked’ sa ucia farby, deti maju za tlohu doniest’ do
skoly jednu farebni hracku. Dieta si ovela lepSie zapamditd,
Ze jej babika ma ,a red dress”, ako ked’ vidi len na obrdzku
akukolvek babiku v ,ared dress”. Na hodine mozZno robit
mnoZstvo najroznejsich aktivit s takto prinesenymi hrackami,
pri ktorych sa deti naucia nové slovicka, opakuju si ich
a zapamdtaju trvalejsie, lebo st asociované s oblubenymi
hrackami Ci uz vlastnymi alebo ich kamardtov. Navyse pri hre
s danou babikou doma sa jej opakovane vybavuju asociované
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slovicka, spontdanne si ich opakuje a upeviiuje. Pre deti, ktoré
si svoju hracku z najréznejsich dovodov nedoniesli moéze
ucitel’ka ponuknut na vyber z jej ,,zasob", ¢cim predchddza ich
pripadnej frustrdcii. Samotny priebeh takejto hodiny bude
dieta motivovat, aby si nabudtce tieZ donieslo to ,svoje”,

4. Davajme priestor, aby deti rozpravali svoje zazitky
a skuasenosti, vyjadrovali svoje nazory a pocity. Zvycajne
moézZu zacat najprv v materinskom jazyku, kedZe deti su
vtomto veku vyrazne extrovertované a maju silnu potrebu
vSetko povedat nahlas. Nasledne ucitelka povie podstatné
slova a jednoduché vety v anglictine, pricom sa ich Ziaci I'ahSie
naucia a dalej snimi pracuju, lebo su pre nich zmysluplné
a spojené s vlastnymi zazitkami.

5. Pri c¢itani rozpravok a pribehov v anglictine umozZnime
Ziakom nasledne, aby oni sami povedali, ¢o si zapamatali, ¢o
ich zaujalo, o sa im pacilo / nepacilo. Takto zapamatané
slovicka a frazy opat pomahaju vytvarat osobné asociacie
a teda sa lepSie zapamataju. V naslednych aktivitach je vel'mi
efektivnhe dej rozpravky ci pribehu prepojit so Zivotom
samotnych deti.
Napriklad prirozpravke ,Three little pigs” (O troch
prasiatkach), ktoru vdcsina slovenskych deti poznd, méZeme
poZiadat, aby  poradili prasiatkam, zcoho (z akého
materidlu) si maju postavit domceky. MdzZeme sa ich tiez
opytat, ako sa prasiatka citili, ked’ sa zly vlk dostal do ich
domceka: HAPPY, SAD or SCARED? (stastné, smutné
vylakané?) a podobne.

6. Pracujme svlastnymi vytvormi deti. Rozpravajme
o obrazku, ktory nakreslili, dokreslili alebo vyfarbili; o maske,
ktoru si sami urobili, o predmetoch, ktoré si sami zhotovili
z roznych materidlov Ci uZz na angliCtine, na inych hodinach
alebo doma. Asociacie anglickych slov stakymito vlastnymi
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vytvormi su taktieZ pevnejSie a stalejSie. NavySe angliCtinu
prirodzene spajame s inymi predmetmi s poznatkami z inych
hodin, ¢i s ich zivotom doma.

7. Pri ucCeni sa slovnej zasoby alebo gramatickych Struktur
ved'me Ziakov Kk tomu, aby ich pouzivali v prikladoch zo
svojho Zivota, zo svojho prostredia nielen pri robeni cviceni
alebo opisovani neosobnych obrazkov v ucebnici. Az pri
spajani nového uciva so svojim vlastnym prezivanim a
spravanim moéZu plne pochopit vyznam a spravne pouZzitie
danej frazy Ci Struktdry. Ato nielen pri tych najbeZnejsich
situdciach (napriklad: What are you doing? What are you
wearing? What is (there) in your bag? What colour is your
skirt?), ale vlastne vo vSetkom. Kazdy obsah, kazdu tému je
mozné spajat s vlastnym zZivotom a prostredim danych Ziakov.
Vtedy je uCenie najefektivnejSie. Ak to skutocne nie je mozné,
je zrejmé, Ze dand téma nie je pre danych Ziakov vhodna
aradsSej ju vynechajme, resp. nahradme inou zaujimavejSou
témou.

8. Pri vybere hier (rozpravok, piesni, materialov), ktoré na
hodinach pouZivame, umoZnujme Ziakom, aby aj oni sami
mohli spolurozhodovat, ktoru hru sa kedy budu hrat, ktoru
rozpravku chcu pocuvat a podobne. U¢ivo, ktoré si pri danej
hre opakuju sa upevni eSte lepSie, kedZe asociacie posilnuje
nielen to, Ze hru maju radi, ale aj pocit vlastnej ddleZitosti pri
rozhodovani.

9. Pri personalizovanych aktivitach je dobré, ked ucitel’ zaCne
od seba. PredovSetkym da Ziakom vzor a spresni instrukciu,
¢o maju robit, ale zaroven uvolniuje zabrany, ktoré moézu
niektori Ziaci mat, a to hlavne v starSom veku. Vytvara sa tak
priatel'ska klima, atmosféra dévery, 'udskej blizkosti a urcitej
Jintimity“ v triede pri spolocnom zdielani svojich zazitkov.
Napomadaha to stmel'ovaniu kolektivu a pocitu

28



spolupatricnosti, ktory deti velmi potrebuju. NavySe pri
takomto pristupe sa aj ucitel' pribliZuje k svojim Ziakom,
aumoznuje im vnimat ho ako ,beZného Cloveka“ a nie ako
formalnu autoritu.

Napriklad: ,Ak pani ucitel’ka priznd, Ze nemd rada mlieko,
stale nieco zabuda, alebo Ze nerada rdno vstava rovnako ako
ja, hned’ mi je blizsia“.

10. Pri takomto pristupe je vSak doleZité davat pozor, aby
personalizovanie bolo prirodzené anenasilné, aby sme
neprekrocili urcité hranice a neboli priliS osobni, pripadne
nenutili ziakov, ak sami nechcu hovorit o sebe. Musime im
nechat priestor, aby sami mohli urcovat do akej miery chcu
alebo nechcu byt osobni, aby citili, Ze maju pravo na sukromie
a Ze ich nikto nebude nutit, aby hovorili, o com nechcu. Ucitel
musi citlivo vnimat Ziakov a uvedomovat si, Ze aj celkom
bezné témy moézu byt pre niektorych ziakov citlivé
Ci neprijemné.

Napriklad beznd téma o rodine méze byt citlivd pre deti
z problémovych rodin. Inokedy Ziak nechce rozprdvat
o Vianociach alebo prdzdnindch, ktoré boli sprevddzané
negativnymi zdazitkami. Nechce rozprdvat o vikende, lebo nic¢
zaujimavé nezaZil. Dieta si nemézZe doniest fotografie, lebo
ich doma nemaju a podobne. Necitlivé naliehanie alebo
potrestanie za nedonesenie materidlu ¢i nesplnenie ulohy
moze spoésobit, Ze dieta sa na hodine citi neprijemne, je
frustrované, vytvdra si negativny vztah kanglictine Cci
ucitel’ke, alebo sa dokonca zacne vyhybat’ skole.

11. Samozrejmou avelmi délezitou sucastou takéhoto
pristupu je Ziakov povzbudzovat, pochvalit ich aktivitu,
akceptovat a nehodnotit’ nazory, zazitky Ci osobnost. Pri
pripadnom hodnoteni sa zamerat len na ich cudzojazycné
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zrucnosti a vedomosti a k nim pristupovat podl'a zakladnych
metodickych principov, poskytovat im spatna vazbu ako
nutné podnety na d'alSie napredovanie. Zaroven vsak zZiakov
vedieme Kkvyjadrovaniu svojich nazorov, vzajomnému
kritickému hodnoteniu, ktoré poskytuje priatel'ské podnety
na zlepSenie. V Ziadnom pripade nepripustime, aby si deti
ublizovali, vysmievali sa, zhadzovali sa a navzajom si vytvarali
bariéry, ako je to Casté hlavne v obdobi puberty. Naopak
rozvijame ich toleranciu a priatel'ské vztahy. NavySe humor a
entuziazmus zo strany ucitel'a prispievaju k tomu, Ze Ziaci
budd vnimat hodiny cudzieho jazyka kladne a vytvoria si
pozitivny vztah k ucitel'ovi, k anglictine, ku Skole.

12. Pri personalizovanych aktivitach a témach je snad este
doleZitejSie ako inokedy plne vyuzit’ ich ucebny potencial.
Vyuzit ich maximalne, kym dana aktivita alebo téma Ziakov
zaujima a motivuje. Je mozné flexibilne modifikovat nasledne
Cinnosti ¢i variacie danej aktivity alebo témy, ked' vidime, Ze
to deti zaujima a eSte stale maju Co dodat. M6Zeme im zadat
domacu ulohu, vratit sa ktéme ziného pohladu, rozvinut
projekt, v ktorom sa moZze kazdé dieta realizovat individualne
adoma dorobit’ to, na Co v skole nebolo dost casu. Takyto
pristup umoznuje Ziakom plnu sebarealizaciu v zmysluplnych
Cinnostiach s velkym motivacnym nabojom. A angliCtina sa
precvicuje a upevnuje najefektivnejSim spdsobom, aky
mobZeme na riadenom vyucCovani dosiahnut. Pri nasilnom
ukoncCeni zaujimavej Cinnosti v désledku nedostatku casu ci
zvonenia deti pocituju urcita frustraciu a my sme premarnili
prilezitost zvySit ich motivaciu a efektivnost ucenia sa
anglictiny.

Napriklad Ziaci mézZzu priamo na hodine alebo doma
vymysliet’ vlastné pokracovanie rozpravky alebo pribehu,
ktory sme si Citali. Po rozprdvani o atraktivnej téme Ziaci
sami napisu 5 viet k danej téme, alebo nakreslia obrdzok, na
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ktorom niektoré predmety pomenuju. Zaujimavu tému
mozZeme roznym spésobom spracovdvat’ aj formou projektu,
pri ktorom méze kazdé dieta vyuzit' to, vcom je dobré (
niekto je lepsi v pisani, iny v kresleni atd). Pri jednej
z najobliubenejsich TPR hier ,Simon says“ by mal ucitel
zabezpecit, aby sa pri vyddvani pokynov vystriedali
minimdlne 3 deti. Preto by ju mal premyslene zaradit tak, aby
mali dostatok Casu a nielen na vyplnenie zostdvajicich pdr
mintt do konca hodiny.

13. Personalizovat méZeme, ¢i dokonca by sme mali, aj
aktivity v ucebniciach, ktoré su ¢asto vSeobecne orientované
anemozu byt prispésobené konkrétnym Ziakom. Deti
zvyCajne nebavi uCebny material, ktory ignoruje ich vlastny
svet, zaujmy Ci prezivanie. Nevidia zmysel takychto uloh,
ktoré sa pre ne stavaju nezazivnou povinnostou. Ucebnicové
aktivity su Casto zaloZzené na vymyslenych postavach,
neosobnych obrazkoch ¢i pribehoch, ktoré sa stali
imaginarnym l'ud'om niekde v cudzom vzdialenom svete. Aj
niektoré témy vucebniciach si naSim zZiakom vzdialené
avel'mi ich nezaujimaju, alebo st pre nich nudné. Nemozno
jednoznacne povedat, Ze takéto aktivity Ci témy nie su
vhodné, avSak ak ich ucitel’ dokaZe prispOsobit svojim ziakom,
urobit ich zaujimavymi, flexibilne ich obohacovat
o personalizovat nasledné aktivity, je isté, Ze vyucovanie bude
efektivnejsSie. Ucitel musi mat na pamati, Ze wucCebnice
vydavané britskymi vydavatel'stvami sa pouzivaju na celom
svete a nemoOzu reSpektovat osobitosti Ziakov na Slovensku.
A preto je ulohou kaZzdého ucitela ucebny obsah i aktivity
prisp6sobovat svojim Ziakom tak, aby obsah i aktivity boli pre
nich ,Sité na mieru“. MoZnosti takéhoto personalizovaného
rozvijania tém a aktivit je nespocetne vela, je uz len na
tvorivosti avynaliezavosti ucitela alebo skor na jeho
schopnosti vytvorit Ziakom priestor a podmienky, aby sa sami
prejavili a realizovali svoj potencial.
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Napriklad po precitani pribehu o chlapcovi na obrdzku
umoznime Ziakom rozprdvat’ o tom, co by oni robili v danej
situdcii, komu sa stalo nieCo podobné. Po precitani pribehu
o zvieratdch mézZeme rozprdvat o ich ndvsteve v Z0OO alebo
o zvieratdch, ktoré maju doma. Po opisovani obrdzku, na
ktorom sa deti hraju, mézu Ziaci rozprdvat o tom, ako sa oni
hrdvaji, moézu doniest vlastné obrazky alebo vlastné
fotografie a podobne.

Okrem toho, Ze personalizovanim ucebnych tém, aktivit,
materidlov napomahame vytvdrat pevnejSie pamatoveé
spojenia, ateda trvacnejSie zapamatanie, ako je zrejmeé
z charakteristiky pamate, takyto pristup ma aj Sirsi prinos tak
pre zefektiviovanie vyucCovania angliCtiny, ako aj pre
osobnostny, emociondlny a socidlny rozvoj Ziakov. CiZe
umoznuje ucitelom dosahovat’ aj viaceré vychovné ciele, ktoré
sa plnia vmalych krokoch vnajroznejSich momentoch
vyucovania:

e podporuje sa aktivita a sebarealizacia Ziakov;

e prirodzena komunikacia napomdaha rozvijaniu skutocnej
cudzojazyCnej komunikacnej kompetencie Ziakov;

e rozvijaju sa aj d'alSie dolezité Ciastkové zrucnosti, ktoré su
vtraditcnom vyucovani zanedbavané , ato hlavne
prirodzené vyuzivanie neverbalnej komunikacie,
odhadovanie vyznamu, parafrazovanie, komunikativnost a
pod;

e umoznuje spestrenie hodin azvySovanie motivacie,
poskytuje moznosti realizovat svoje napady, vyuZivat
poznatky, skusenosti a zazitky, ¢o je v mladSom Skolskom
veku silna potreba; Ziaci davaju hodinam cudzieho jazyka
pecat vlastnej individuality;

e vytvara sa doOvera a priatel'ska atmosféra bohatd na
spoloCné zazitky, ktoré stmel'uju kolektiv;
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e uCitel aziaci sa navzdjom lepSie spoznaju; ucitel ma
moznost spoznat svojich Ziakov, co moZe vhodne vyuzivat
pri  aplikovani  pristupu zameraného na Ziaka
v najroznejsSich aspektoch vyucovania;

e Ziaci medzi sebou sa navzajom lepSie spoznaju;

e rozvija sa tolerancia, ohladuplnost, dovera, zaujem
o druhych, sudrZznost, asertivita,ochota, ale aj potreba
pomahat druhym;

¢ poskytuje sa prilezitost na formovanie nazorov a postojov
arozvija sa schopnost Ziakov prezentovat a obhajovat
svoje nazory, €o je dnes vel'mi dolezité;

e rozvijaju sa zaciatky metakognitivnej uvedomelosti Ziakov a
sebapoznavanie, pricom sa Ziaci zamysl'aju aj nad tym, ako
sa ucCia, ako funguju. To je sucasne nevyhnutna Startovacia
linia na rozvijanie efektivnych stratégii uCenia sa

Pri praci v mladSimi Ziakmi ucitelia intuitivhe a do r6znej
miery vyuZzivaju personalizaciu. AvSak prax ukazuje, Ze jej
moznosti su nedostatoCne vyuZivané. NajbeZnejSie sa vyuZiva
pri opakovani a upeviiovani nau¢eného. Ziaci sa naucia slovnu
zasobu a potom ju pouZzivaju pri rozpravani o sebe. Vel'mi
efektivne sa vSak moZe vyuZivat aj pri uceni sa novej slovnej
zasoby, teda pri prvej faze fungovania pamati - vStepovani.
Prvotné vytvorenie pamatovych spojov na zaklade osobnych
asociacii je tak ovela pevnejSie, trvacnejSie a hlavne
zmysluplné.

Napriklad pri novej téme sa méze tradicne zacinat tym, Ze
Ziaci Citaju / pocuvaju pribeh s novymi slovickami, ktoré sa
maju nasledne naucit; alebo sa réznou formou obozndmia
s novou slovnou zdsobou, ktoru sa maju naucit’ a ndsledne ju
budu pouzivat. Namiesto toho navodime atmosféru, kde Ziaci
sami chcu nieco povedat k danej téme a ucitel’ka im poskytne
prislusné slova v anglictine. Napriklad pri téme ,Shopping”,
mozu Ziaci na pracovnom liste kreslit - ddvat’ do kosika - to,
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co zvycajne s rodicmi nakupuju v potravindch. V ponuke maju
obrazky a pomenovania niektorych zdkladnych potravin,
ktoré musia vsetci Ziaci ovlddat. Navyse ma kazdy za tlohu
pridat 3 - 5 potravin podla vlastného vyberu. Ak nieco
nevedia pomenovat, opytaju sa ucitelky, ktora im
pozadované slovd povie a napisSe na tabulu. Z konelného
zoznamu slov na tabuli si kazdy Ziak zapise a nauci sa 3 - 5
novych slov podla viastného vyberu.

Pri takomto prvom Kkontakte snovym slovickom sa
u Ziaka hned vytvori pevnejsie spojenie, lebo si dané slovo
asociuje s konkrétnym predmetom, s vlastnymi zaZitkami
a emdciami pri nakupe s rodi¢mi. A ked'Ze aj v beZnom Zivote
najCastejSie rozpravame o svojich zazitkoch, o svojom Zivote,
zZiaci si takto naucené slova a frazy prirodzene opakuju alebo
aspon predstavuju aj vrealnom Zivote, pripadne
v simulovanych komunikacnych situdcidch na vyucovani.

Ak ma ucitel takyto pristup zvnutorneny, bude
prirodzene, vedome i podvedome, takto modifikovat
vyucovaci obsah, aktivity a u¢ebné ulohy uvadzané v ucebnici.
Ako podnety na tvorbu a modifikaciu d’'alSich ucebnych aktivit
mobZe vyuzivat viaceré publikacie stakymto zameranim
(napriklad: Griffits a Keohane 2001, Rinvolucri 2007), r6zne
CD-ROMy, vyucovacie materialy na internetovych strankach
(napriklad

http://www.teachingenglish.org.uk/teaching-kids) Ci
programy na interaktivnu tabul'u, ktoré poskytuju mnoZstvo
prilezitosti a zaujimavé podnety na takéto personalizované
vyucovanie anglictiny aj pre najmladsSich Ziakov.

Napriklad Nick Sharratt v knihe ,You choose " pontika detom
moznosti priamo zasahovat do pribehu, alebo poskytuje
obrazky na rézne témy, z ktorych si Ziaci vyberaju a pracuju
s nimi podl'a vlastného zaujmu a podobne.
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Aj vpraktickej casti tejto publikacie uvadzame popis
niektorych konkrétnych aktivit zameranych na personalizaciu
uCenia angliCtiny , ktoré moézu ucitelia vyuzivat pri praci
s mladsSimi istarSimi Ziakmi. Aby boli skutocne efektivne,
musia ich vediet do roznej miery adaptovat vzhladom k
odliSnym vyvinovym a individudlnym osobitostiam Ziakov
v danej triede, ako aj podl'a konkrétnej vyucovacej situacii.
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3.2 PERSONALIZACIA PRI ROZVIiJANI
CUDZOJAZYCNYCH PROSTRIEDKOV A
ZRUCNOSTI

Prvky personalizacie mozno vyuZivat nielen pri vSetkych
fazach ucenia sa, ale rovnako aj pri rozvijani vSetkych
jazykovych prostriedkov a zru¢nosti. Uvadzanej problematike
sa vo svojej diplomovej praci venovala aj V. Hrabinska (2011).
V nasledujucej Kkapitole uvadzame vybrané a CiastoCne
upravené casti z jej prace, ktoré povazujeme za uzitoCné pre
ucitel'ov anglictiny v primarnom vzdelavanti.

GRAMATIKA

Gramatika viac ¢i menej explicitne obsiahnuta
v uCebniciach vacSinou zahfna strucné vysvetlenie daného
gramatického javu a subor cviceni v ucebnici a pracovnom
zoSite. UCitel' si Casto mysli, Ze Ziaci musia urobit vSetky
cvicenia, (im mu neostava cas na iné aktivity. Nie je to tak.
Podl'a potrieb Ziakov moéZeme niektoré cviCenia vynechat,
skratit, alebo naopak rozsirit, obohatit ato hlavne
o personalizované  priklady, ¢im sa  zneosobnych
Ci nezdzivnych cviCeni moZe stat ucinnejSia ucebna aktivita.
Nie kazdému Ziakovi vyhovuje forma cviceni, ako su napriklad
dopliianie medzier alebo poprehadzované slova, a nie kazdy
Ziak porozumie danému javu rovnako rychlo a ma rovnaku
potrebu precviCovat si ziskané vedomosti bez kontextu. Je
preto ulohou ucitel'a sledovat, ¢o vyhovuje jeho Ziakom,
komunikovat' s nimi a spolu s nimi sa rozhodnut, ktory postup
je najvhodnejSi na uspeSné zvladnutie uciva. CviCenia
a aktivity uvedené v ucebnici mézu byt modifikované, aby tak
boli prepojené na vlastnu realitu Ziaka a vyhovovali jeho
zaujmom a potrebam. Ak ma Ziak navySe moZnost resp.
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povinnost pripravovat si svoje vlastné materidly, tvorit
vlastneé vety a priklady, aktivne sa tak zapajajuc do vlastného
ucenia sa, urcite sa uci efektivnejSie. Ak na vyuCovani nemame
dostatok Casu na vSetky aktivity acvicenia uvadzané
v uCebnici, radsej vynechavajme neosobné a vSeobecné dlohy
a ziskavajme priestor na personalizované ucenie, ktoré
modifikujeme spolu s konkrétnymi ziakmi.

SLOVNA ZASOBA

Obsahom ucebnic su aj rozne tematické celky, ktoré sa
zameriavaju na isté okruhy slovnej zasoby. Ucitelia casto
postupuju viac-menej mechanicky podla ucebnice bez toho,
aby sa zamyslali, ¢i uvedena téma je pre ziakov zaujimava
a uvedena slovna zasoba potrebna. Neraz sa potom stava, Ze
Ziaci sa mechanicky ucia anglické slovicka, ktoré takmer
nepouzivaju ani vo svojom materinskom jazyku. NavysSe su
tieto slovicka v ucebniciach Ziakom prezentované pomocou
obrazkov a situacii, ktoré su nasim ziakom vzdialené a cudzie
a to casto bez toho, aby boli nabadani danu slovnu zasoby
vyuzivat pri rozpravani o sebe,o svojom Zivote, o svojom
svete. UCitelia si Casto neuvedomuju, Ze vacSina zahranicnych
uCebnic je pisana vSeobecne pre Ziakov na celom svete
anemoOze zohladiniovat osobitosti naSich Ziakov anasho
prostredia. Neuvedomuju si, Ze uCebnica je len urcity ramec,
ktory je nutné upravovat tak, aby vyhovoval potrebam
a zaujmom konkrétnych zZiakov.

Typickym prikladom takéhoto postupu je slovnd zdsoba
o roznych krajindch a ndrodnostiach, ktord sa casto vyskytuje
uz v zaciatkoch vyucby cudzieho jazyka. Je to téma, ktord je
obzvlast aktudlna 14 niektorych multikultirnych
a multilingvadlnych krajindch, v ktorych sa beZne v kaZdej
triede vyskytuju deti viacerych ndrodnosti, Ci deti imigrantov
z roznych krajin. Avsak pre nasich Ziakov urcite postaci, ak sa
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danej téme budu venovat v neskorsom obdobi. V pociatkoch
ucenia sa jazyka je pre nich bezpochyby mnoZstvo
aktudlnejsich tém. Navyse Ziaci sa neraz ucia ndzvy krajin,
ktoré su im cudzie, vzdialené, avsak ndzvy krajin nasich
susedov alebo krajin, do ktorych Casto cestujiu na prdzdniny, v
ucebnici chybaju. Samozrejme, ak su v danej triede alebo
Skole aj Ziaci inych ndrodnosti, ich pomenovanie sa musi
zaradit' do vyucby.

Ako sme uviedli pri charakteristike pamati, deti sa
najlepSie ucia slovnu zasobu konkrétnych predmetov
pritomnych ,tu ateraz“, a preto je najvhodnejSie ucit ich
slovnu zasobu z ich sveta, t.j. Skoly, triedy, rodiny, oblecenia,
hier a podobne; nie vSak len pomocou obrazkov v ucebnici, ale
priamo v danom prostredi pracou s predmetmi a ziakmi, ktori
ich obklopuju. Okrem zakladnej slovnej zasoby, ktord musia
ovladat vSetci Ziaci, je vhodné rozSirovat kazdu oblast slovnej
zasobu podla vlastnych zaujmov danych zZiakov. Kazdu danu
tému by sme tak mohli doplnit’ na,, ... aja“

Napriklad téma ,,§p0rt" sa tak stane témou ,,.Sv'port aja“. 0d
Ziakov sa nebude vyZadovat, aby sa vsetci ucili uplne rovnaku
slovnu zdsobu, napriklad o futbale (lebo tak je to uvedené
v ucebnici), ale kazdy Ziak si vyberie, ku ktorému sportu sa
chce naucit zdkladné vyrazy vcudzom jazyku. To vsak
neznamend, Ze ucitel tplne vynecha vseobecnu slovnu zdsobu
zameranu na Sport; znamend to len, Ze popri zdkladnej
slovnej zdsobe moéZe byt rozsirujica cast upravend podla
potrieb a zaujmov konkrétneho Ziaka.

CITANIE S POROZUMENIM

PouZivanie textov vybranych autormi ucebnic je
najjednoduchsi spdsob, akym ucit ciel'ovi gramatiku a slovnu
zasobu, ked'Ze takéto texty boli napisané alebo vybrané so
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zamerom umoznit Zziakom precviCit si Ziadané jazykové
formy. Jednou z moZnosti, ako personalizovat takéto texty, je
upravenie cviCeni a aktivit, ktoré sa so samotnymi textami
spajaju. Aj tu je ulohou ucitela prepojit uvadzané texty
s vlastnou realitou ziakov. Ucitel vyzve Ziakov, aby vyjadrili
svoj nazor na precitany text, aby porozmyslali, ¢i sa uz stretli
s javom opisanym v texte, Ci by danu situaciu riesili rovnako
ako osoba vtexte ai. Ziaci st tak vystaven{ Ziadanym
jazykovym formam, rozSiruju si zaujmy, ale zaroven vedia
precitany text aplikovat na realitu. Takyto pristup je pre
ucitela jednoduchy, kedZe nevyZaduje Ziadnu pripravu
navySe. Len musi mat na zreteli potrebu personalizovania
daného ucebného materialu.

Nie vzdy je vSak text pre danych Ziakov vhodny, hoci je
presne zamerany na ciel'ova gramatiku alebo slovnu zasobu.
V pripade, Ze ma ucitel' pocit, Ze text uvedeny v ucebnici
nebude pre danu skupinu Ziakov zaujimavy alebo je
neaktualny, moZe sam vybrat podobny text s aktualnejSim
avhodnejsSim obsahom. UCcite] mdZe vyuzit mnoZstvo
pedagogickych webovych stranok urcenych pedagogom,
casopisov a novin, ktoré obsahuju texty pre Ziakov réznych
urovni avekovych Kkategoérii, ale aj literarne texty ainé
materialy, ako napriklad:

e webové stranky pre mladsich a menej pokrocilych Ziakov:
Radiowaves?, Pet of the Day3, Poetry4kids*

e Casopisy vydavané na Slovensku Specialne pre potreby
slovenskych a Ceskych Ziakov: Hello!, Friendship

e Casopisy vydavané v zahranici: Time for kids>, ScienceNews
for kids®, FirstNews”

2 http://www.radiowaves.co.uk/

3 http://petoftheday.com/

4 http://www.poetry4kids.com/

5 http: //www.timeforkids.com /TFK

6 http: //www.sciencenewsforkids.org/
7 http://www.firstnews.co.uk/index
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e webové stranky pre starSich a pokrocilych Ziakov: BBCS,

CNN?, MSNBC(C10

e literarne texty: originalne alebo skratené verzie, z ktorych si

ucitelia mozZu postupne vytvarat vlastny Kkorpus textov,

v ktorych sa vyskytuju konkrétne gramatické javy alebo

slovna zasoba v kontexte.

Hl'adanie vlastnych clankov je sice pre ucitela Casovo
namahavejsie, ako pouzit hotovy text, vysledkom vsSak bude
vacsi zaujem Ziakov na hodine a lepSie zapamatanie si uciva.
Inou moZnostou je dat vyber textu za ulohu Ziakom, ato
roznymi sp6sobmi:

e mo6zu nechat Ziakov hl'adat v 'ubovol'nych materialoch;

e mo6zu obmedzit zdroje, ktoré budu Ziaci pouZzivat, napriklad
na jednu knihu, Casopisy pre deti, i na pedagogické webové
stranky pre mladSich Ziakov, ako napriklad Starfalll

e modZu urcit tému, napriklad Sport, a nechat Ziakov hl'adat
zdroje podla ich vlastnych zaujmov, aby sa tak naucili
relevantnu slovnu zasobu

e mozu zaloZit a postupne dopliiat’ jazykovd kniZnicu alebo
korpus textov, ktoru daju ziakom k dispozicii.

Takéto samostatné vyhladavanie textov je u mladSich
Ziakov naroclnejSie, avSsak na jednoduchej turovni a pri
vhodnom usmernovani je mozZné ziakov postupne ucit
pracovat s textom. V starSom veku a u viac pokrocilych Ziakov
poskytuje moZnost precitat si mnoZstvo viac C€i menej
zaujimavych clankov, vdaka ¢omu budu vystaveni réznym
druhom textov ako aj ciel'ovych jazykovych foriem v kontexte.
Ked'Ze Ziaci si m6zu sami vyberat texty, ktoré ich zaujimaju,
automaticky personalizuju svoje ucenie sa. Ziaci méZu ¢lanky
hl'adat bud v skole pocas vyuCovania alebo doma, vdaka
comu budd cudzi jazyk zmysluplne pouZivat aj mimo

8 http: //www.bbc.co.uk/

9 http://edition.cnn.com/

10 http://www.msnbc.msn.com/
11 http: //www.starfall.com/
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Skolského vyucovania. Ked' si texty vyberaju samotni Ziaci,
ucitel’ ako facilitator im vytvara priestor a poskytuje potrebné
usmernenie, aby s textami pracovali samostatne, osvojovali si
slovnu zasobu a gramatické Struktury. Vo vybranom texte
mozu Ziaci hl'adat’ gramaticky jav, ktorym sa zaoberaju; alebo
mozu dostat za ulohu najst’ v texte napriklad pat neznamych
slov, ktoré by sa chceli naucit. Zaroven si z tychto piatich slov
vyberu jedno, ktoré by sa mali naucit aj vSetci ostatni. Takto
sa kazdy ziak nauli pat vlastnych slov aniekolko slov
navrhnutych spoluziakmi.

PISOMNY PREJAV

Jednoduché pisomné ulohy, ktorych cielom je
precviCenie pravopisu, gramatiky alebo slovnej zasoby
(napriklad dopliianie medzier do textu ¢&i obrazkov), moZe
ucCitel upravit alebo uplne nahradit podobnym sp6sobom, ako
bolo uvadzané v ¢asti Citanie s porozumenim. Rovnako je
mozné viest ziakov kvyhladavaniu a pouzivaniu vlastnych
materidlov. Ked' ma Ziak za ulohu napriklad opisat’ obrazok
v uCebnici pouZitim istej slovnej zasoby alebo gramatického
javu, mOZe namiesto tohto obrazku pouzit vlastnu fotografiu
alebo obrazok, ktory si prinesie. Takto prepoji precvicovanie
s vlastnym svetom, a to dokonca opakovane: doma pri hl'adani
materialov, v Skole pri praci s nimi a mozZno aj nasledne opat
doma, kde urcite bude so svojim materidlom v kontakte.
Nametom na dlhsi pisomny prejav moZe byt napriklad pisanie
listov - nie vSak imaginarnemu kamaratovi v Amerike, ako sa
beZzne od Ziakov vyZaduje, ale spoluZiakovi priamo v triede.
Ucitel vedie Ziakov, aby samostatne pisali, ¢o chct, pricom im
podl'a potreby poskytuje usmernenie. Nakoniec Ziaci list
zalepia do obalky adaju ho adresatovi, ¢im sa list stane
,skutocnym®. Pripadne si mo6zu dopisovat so Ziakmi
z vedl'ajSej triedy, Co pri Sikovnej organizacii méze byt naozaj
motivujice a zabavné. Ziakov moZno viest ktomu, aby si
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pisali svoj jednoduchy dennik, alebo Citatel'sky dennik,
triednu Kkroniku, reportaze zo zaujimavych podujati
a podobne. StarSi ziaci moézu napriklad pisat v podobe
novinového c¢lanku na tému udalosti, ktora ich nedavno
zaujala. Neskér mo6zu zozbierat vSetky clanky a spojit ich do
vlastného triedneho casopisu. KedZe mladsi Ziaci maju eSte
obmedzené schopnosti pisomne sa vyjadrovat v anglictine
aradi kreslia, vel'mi efektivnhe a motivujuce pri uvadzanych
aktivitach je kombinovat pisanie s Kkreslenim, pripadne
dolepovanim obrazkov. Takto sa Ziaci podelia o svoje nazory,
zazitky a napady, plne moéZu uspokojovat svoje vlastné
zaujmy, potreby a realizovat cely svoj potencial. Pri spravnom
usmernovani a motivovani sa deti velmi rady do takychto
aktivit zapajaju aich prinos pre uCenie sa jazyka je
nespochybnitel'ny.

Personalizovanie pisomného prejavu je doleZité aj
v starSom veku, kedy st uZ zZiaci schopni tvorit’ suvislejsi text
v cudzom jazyku. Kym jazykové ucebnice vacSinou ponukaju
zadania na pisomny prejav s predpisanou témou alebo
vyberom tém, ucitelia, ktori chci personalizovat svoje
vyucovanie, mézu dovolit Ziakom vybrat si vlastnu tému,
alebo modifikovat predpisand tému podla seba. V zaciatkoch
personalizovania vyucovania moéZu byt Ziaci neisti pri vybere
témy amoZu uprednostnit navrhy ucitela. Ten moze
ponuknut zoznam tém, ktoré prisposobil danym Ziakom
a aktualnej situdcii, ale postupne by malviest Ziakom
k samostatnému zamysl'aniu sa nad vlastnymi ndmetmi. Hoci
niektorym Ziakom vo vSeobecnosti nemusi vyhovovat takato
sloboda rozhodovania aradSej by dostali od ucitel'a jasné
ajednoznacné inStrukcie, vlastny vyber témy, ktora suvisi
s ich vlastnou realitou a skisenostami, im poméZe zapamatat
si slovnu zasobu efektivnejSie a precviCit si gramatiku
zmysluplnejsie vd'aka pouZzitiu v relevantnom kontexte. Vol'ny
vyber témy moze na prvy pohlad stazit hodnotenie, avSak
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pisomné ulohy budu pestrejsSie, motivujucejsSie a Ziaci budu
kreativnejsi a originalnejsi pri ich tvorbe. Uvadzané postupy
sa daju vel'mi efektivne vyuzivat hlavne v starSom veku, avSak
uzZ aj u mladsich Ziakov je mozné postupne v malych ulohach
rozvijat takéto stratégie a smerovat k uvadzanému sposobu
prace.

POCUVANIE S POROZUMENIM

Aktivity zamerané na pocuvanie s porozumenim su pre
Ziakov cCasto najmenej oblUbenou sucastou vyucovania
cudzieho jazyka. Personalizovanim vsSak mozZno tieto aktivity
vyrazne zatraktivnit, pomoéct zlepSovat si tuto zrucnost
aziskat viac sebaistoty pri porozumeni pocavaného
materidlu. U mladSich Ziakov sa velmi efektivne vyuZivaju
rozne rozpravky a putavé pribehy, ktoré samé o sebe dokazu
deti zaujat’ a nasledné personalizované aktivity len znasobuju
efektivnost ucenia sa.

Pre starSich Ziakov ucebnice vacSinou ponukaju Siroku skalu
nahravok, vdaka ktorym su Ziaci vystaveni rdéznym
prizvukom, situaciam atémam. Slovna zasoba a gramatika
pocuvanych textov je spravidla upravena pre potreby ciel'ovej
témy. Ziaci preto musia pracovat na aktivitach bez ohl'adu na
ich vlastné zdujmy amusia pocCuvat dialogy alebo iné
nahravky, ktoré casto povazuju za nezaujimavé a zbytocCné.
Takéto aktivity sa daju personalizovat hlavne naslednymi
aktivitami, rovnako ako bolo uvedené pri Citani
s porozumenim. Napriklad pomocou otazok, v ktorych ucitel
motivuje Ziakov komentovat to, Co poculi, vyjadrit svoj ndzor
a pocity z nahravky a rozmysl'at’ o vypocutej téme, spajajuc si
tak nahravku s vlastnou realitou. U starSich Ziakov je mozné
pouZit autenticky material, ktory si ndjdu sami. Mnohi Ziaci
travia vel'a Casu surfovanim na internete a prezeranim videi
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na YouTubel? apodobnych webovych strankach. Tento
suCasny trend moZno vyhodne vyuzit aj na jazykovom
vyucovani. YouTube ponuka Siroku skalu videi, ktoré sa daju
pouZit na edukacné ucely. UCitelia moZu poZiadat Ziakov, aby
si vyhladali vhodné vided na urcitd tému. KedZe ich
vyhl'adavaju sami, vybrané video je pre nich zaujimavé a
obsahuje pre nich zmysluplni slovnu zasobu. Takto si
personalizuju pocuvanie aaktivne sa zapoja do procesu
vlastného ucenia sa, pricom mo6zu do urcitej mieri rozhodovat
aj oobsahu wuciva. Mladsi Ziaci mozu hladat videa
v ucCitel'skych sekciach YouTube, tzv. TeacherTubel3, kde je
obsah upraveny a vhodny pre nizSie vekové kategorie, alebo
moZu pouzivat ucebné materialy napriklad na stranke British
Council¥, na webovej stranke Jamie Keddiehol>, kde sa
nachadza mnozstvo pripravenych vyucovacich hodin, alebo na
akejkol'vek inej webovej stranke, ktora je zameranda na
uciacich sa, ako napriklad Radiowaves!®t. Starsi a pokrocili
Ziaci moézu vyuzivat vided na webovych strankach réznych
talkshow, napriklad David Letterman!’, Larry Kingl® alebo
Jerry Springerl?. Tieto vided ponukaju rozhovory s hercami,
spevakmi ainymi znamymi lud'mi, preto je pre ziakov
jednoduché vybrat si video, ktoré ich osobne zaujima. Takéto
uCenie sa cudzieho jazyka je pre Ziakov zaujimavé, prirodzené
a mimoriadne motivujuce. V triede sa mozu videa prezentovat
amoZe sa onich diskutovat, ¢im dostanu Ziaci prilezitost
pracovat s gramatikou a slovnou zasobou v ramci ich okruhu
zaujmov. Ziaci mdZu mat za dlohu vybrat si z videa (podobne
ako pri praci s textami) isty pocet neznamych slov, ktoré sa
chcd naucit, aprezentovat ich potom spoluZiakom, ¢im
ziskaju novu slovnu zasobu zmysluplne a interaktivne. Navyse

12 http: //www.youtube.com/

13 http://www.teachertube.com/

14 http://learnenglish.britishcouncil.org/en/listen-and-watch

15 http://lessonstream.org/browse-lessons/

16 http: //www.radiowaves.co.uk/

17 http://www.cbs.com/late night/late show

18 http://edition.cnn.com /CNN/Programs/larry.king.live /archive.html
19 http://www.jerryspringertv.com/
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budu mat prilezitost pocuvat autenticky jazyk v prirodzenom
tempe aintonacii. Ked'Ze pred tym, ako budu Ziaci pracovat
s videom na hodine, si ho musia dopredu vyhladat a pozriet,
jeho obsah bude na hodine pri prezentacii uz
personalizovany. DalSou vyhodou je, Ze na rozdiel od
nahravok k ucebniciam sud vided dostupné on-line. Preto ak
niektore video ziakov zaujme, moZzu si ho pozriet opakovane
aj doma, ¢im mu lepSie porozumeju a budu sa jazyku venovat
aj mimo jazykového vyucCovania. KedZe videa navySe
obsahuju kombinaciu obrazu a zvuku, do procesu ucenia tak
bude zapojenych viac zmyslov. Obsahuju aj mnoZstvo vyrazov,
ktoré Ziaci nepoznaju, ale kedZe ich obsah zaujima, dokazu
aktivizovat vSetky svoje vedomosti aschopnosti, aby
dialogom porozumeli. Tym sa rozvija schopnost odhadovat
vyznam z kontextu, ktora je pri uCeni sa a pouZzivani cudzieho
jazyka v realnej komunikacii vel'mi délezita.

Mladsi Ziaci s niZSou urovinou jazyka moZu takisto vyuzit
uzZ spomenuté webové stranky, ale aj napriklad stranku PBS20,
ktora ponuika mnohé aktivity a videa Specialne vytvorené pre
deti. NajmladSim ZzZiakom, ktori eSte nedokazu pracovat so
suvislymi nahravkami, mo6ze ucitel personalizovat ucivo
pomocou réznych aktivit zapajajucich pohyb a metédu TPR21.

Napriklad aktivita ,Freeze!” na precvicenie cielovej slovnej
zdsoby. Ziaci sa prechddzaji po triede a ucitel’ povie slovo,
napr. ,Monkey!“, a Ziaci musia predviest pantomimu toho, co
pre nich toto slovo vyjadruje. Ucitel potom zakrici ,,Freeze!”
a Ziaci musia ,zamrznut™ v takej pozicii, v akej prdve su, cCiZe
stdle napodobrniujic napriklad opicu. Ucitel' uvidi, ¢i Ziaci
chdpu vyznam slova, a Ziaci sa navySe zabavia, Co zvysi
efektivitu ucenia sa.

20 http://pbskids.org/
21 Total Physical Response
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Dal$ou moZnostou v starSom veku je vyzvat Ziakov, aby
pre svojich spoluziakov sami vytvorili vlastné nahravky. Ked’
budu pracovat na vlastnych projektoch atvorit vlastné
rozhovory, personalizuju si proces pocuvania a pri pouzivani
cielovej slovnej zasoby agramatiky si vytvoria silné
pamatové spojenia. Takyto pristup je ¢asovo narocnejsi, da sa
vSak pouzit aspon jeden alebo dvakrat za rok, kedZze
podporuje projektovu pracu a vyuzitie IKT v jazykovej triede.

USTNY PREJAV

VSeobecne mozno povedat, Ze pri vyucovani anglictiny
unas je jednym znajvacSich problémov nedostatocne
rozvinutd zrucCnost rozpravat a pri tom sebaisto, relativne
plynulo a spravne pouzivat naucené slova, frazy a gramatické
Struktury v realnej komunikacii (Lojova 2004). Rozpravanie je
vSak velmi dodlezitd zrucnost v skutoCnom Zivote, preto je
doleZité najst sposob, ako ho ucit efektivne. Nezriedka sa
stretdvame s nazorom ucitelov, ze ked sa mladsi ziaci
zacCinaju ucit cudzi jazyk, eSte nie su schopni rozpravat, lebo
maju slabu slovnu zdsobu a preto rozpravat zacnu azZ neskor.
Naopak, ucitel’ by mal viest Ziakov tak, aby vSetko, €o sa ucia,
dokazali hned aj v pouzivat redlnej (simulovanej)
komunikacnej situacii, ¢i uz pasivne (reagovat na pokyn),
alebo aktivne (samo danu frazu spravne a vhodne pouzije).

NajvhodnejSim a stucCasne najprirodzenejSim spésobom
je viest Ziakov tak, aby priamo na hodine pouZivali cudzi
jazyk. Ucitel by sa mal prirodzene prihovarat ziakom
v anglictine, organizovat ¢innost, davat inStrukcie a podobne,
priCom musi vyuzivat vyraznu gestikulaciu. Aj ked zZiaci
nepoznaju slova, ale vdaka ucitelovej gestikulacii v danej
situacii I'ahko porozumeju, ¢o hovori. Takto nenasilne vedie
ziakov k tomu, aby aj oni pouZivali anglictinu. Ked’ Ziaci zistia,
Ze sa vedia zmysluplne vyjadrit' v anglictine, aj ked vel'mi

46



jednoducho, je to pre nich vyrazne motivujuce. Ked'Ze je to
prirodzena komunikaCna situacia, je pouzivanie naucenych
fraz plne personalizované. Pri postupnom rozsirovani slovnej
zasoby arozvijani cudzojazyCnych zrucnosti je bezpochyby
najucinnejSie vyuZzivanie viac ¢i menej ndhodne vzniknutych
prirodzenych komunikacnych situacii v triede, kedy ciel'ovy
jazyk skutocne funguje ako prirodzeny komunikacCny
prostriedok a teda jeho pouzivanie je plne personalizované.

Na rozvijanie rozpravania ponukaji ucebnice v ramci
roznych tém aktivity a otazky, na ktoré maju Ziaci reagovat
a ku ktorym sa maju vyjadrit, priCcom niektoré z nich su pre
ziakov zaujimavé, niektoré nudné a demotivujuce. Podobne
ako sme popisali v predchadzajucich castiach, aj tu by mal
ucitel’ podl'a vlastného uvazenia modifikovat témy, aktivity
apodnety na komunikaciu. ESte vhodnejSie je prenechat
vyber témy alebo jej modifikaciu priamo na Ziakov, alebo
pedagogicky vyuZivat ndhodné prirodzené podnety a situdcie,
ktoré sa mézu rozvinut do zaujimavej diskusie (napriklad
vyznamny Sportovy turnaj alebo atraktivhy program
v televizii, mimoriadna udalost v Skole ¢i v triede, problémy
triedy apod.). Pri prenechani priestoru pre Ziakov, oni
samotni poskytnu ucitelovi podnety na rozpravanie, ktoré
mobZe ucitel’ spracovat do didaktického postupu, alebo len
vhodne usmernovat prirodzent komunikaciu v triede v danej
situacii. Jednotlivé témy v ucebnici alebo v u¢ebnom plane je
potrebné personalizovat podobne, ako bolo uvedené
v predchadzajucich ¢astiach. Mnohé zo zdrojov uvadzanych na
predchadzajucich  stranach obsahuju aj aktivity na
personalizované rozvijanie hovorenia v angliCtine.

Velmi UCinne moZno vyuzivat aj hranie roli. Hlavnou
charakteristikou je, Ze ponuka len kontext, presny popis
situacie, v ktorej sa Ziaci nachadzaji, ¢o sa deje a o sa od
kazdého ucastnika oCakava. Potom uZ Ziaci sami vymyslaju
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vhodné repliky pre danu situaciu, vd'aka comu moZzu rozvijat
danu tému podla vlastnych predstav, zazitkov a potrieb
a samozrejme urovne ovladania cudzieho jazyka. Takato
aktivita pripravuje Ziakov na komunikaciu v realnom Zivote za
predpokladu, Ze situacie su vyberané zrealneho Zivota
danych Ziakov (Co Casto nie je zarucené v ucebnici). A prave
vhodny vyber situacie atémy zarucCuje personalizaciu, Co
motivuje Ziakov =zapojit sa do zmysluplnej konverzacie
vramci hrania roli. Ziaci si precvi¢ia presnost aj plynulost
a kedZe téma bude pre nich zmysluplna, personalizuju si
ziskanu slovnu zasobu aj gramatické Struktury.

V primarnom vzdelavani sa da vel'mi efektivne vyuzivat
drama a dramatizacia. Pri slabej slovnej zasoby deti zacinaju
s pantomimou a postupne sa ucia prislusné slovicka ci celé
repliky jednotlivych postav - aZ neskor su schopné nieco
zmenit alebo sami vytvorit. NavySe deti si tak rozvijaju
zrucnosti odhadovat a porozumiet vyznam z daného kontextu
a neverbalnej komunikacie, ako aj zru¢nost vyjadrit sa, aj ked’
neovladaju potrebnu slovnad zasobu. Su to velmi doleZzité
zrucnosti pre skutocnd komunikaciu, avSak pri vyucovani
v Skole sa rozvijaju nedostatocne.

ESte ucinnejSou metddou na rozvijanie
personalizovaného rozpravania je simulacia. Hoci sa niekedy
zamiena s hranim roli, existuje medzi nimi rozdiel. Kym
vramci hrania roli vedia Ziaci, Co sa deje a v akej situacii sa
vSetci UCastnici nachadzaju, pri simulaciach poznajua Ziaci len
svoju vlastnu dlohu. Nemaju Ziadne informacie o tom, o maju
za ulohu ostatni spoluZziaci, preto musia vramci svojej role
reagovat podla toho, ako oni osobne chapu instrukcie a ako
by reagovali, keby bola tato situacia skuto¢na. Hoci prave
kvoli inStrukcidm su Ziaci od istej miery limitovani, musia
pouZit svoje vlastné skusenosti a osobny kontext na to, aby
dokazali uspeSne a efektivne predviest simulaciu, ¢im si
rozpravanie personalizuju. Ak Ziak potrebuje poradit so
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slovnou zasobou alebo gramatikou, ucitel mu pomoze,
a kedZe to bude stale v ramci jeho osobného kontextu, je isté,
Zze si ziak dany jav zapamadtd avmozgu sa mu vytvoria
zmysluplné asocidcie, CiZze pevné pamatové spoje. VyuZivanie
metody simulacie sa moZe javit ucitelom narocnejsie, avSak
skusenosti jednoznacne ukazuju, Ze ak si tito metddu osvoja,
je pre ziakov obzvlast motivujica, zaujimava a hlavne
efektivna. V zahrani¢nych metodickych publikaciach najdu
dostatok podnetov na vyuZivanie simulacie pre r6zne vekové
skupiny aj irovne ovladania cudzieho jazyka.

Plne personalizované rozpravanie sa dosiahne pomocou
diskusii natémy, ktoré zaujimaju Ziakov atykaju sa ich
kazdodenného Zivota. Aj ked sa diskusie vyuZivajui najma
v starSom veku a na vySSej drovni ovladania jazyka, je mozné
vyuzivat ich na jednoduchej irovni aj s mladSimi Ziakmi. Pre
neskuseného ucitela mdzZe byt niekedy dost narocné
primerane zvlddnut diskusie a prevziat rolu facilitatora,
avSak Ziakom poskytuji vyznamnu prileZitost rozpravat
o vlastnom Zivote, skiisenostiach, nazoroch, postojoch tak, ako
sa to deje v ich kazdodennom Zivote. Ucitel Ziakom poskytuje
potrebnu slovnu zasobu, alebo gramatické formy, ktoré si
Ziaci prirodzene spoja s vlastnou realitou a zapamataju si ich
lepSie. Diskusné témy mo6zZu bud navrhnut samotni Ziaci,
alebo mézu vyplynut z momentalnej situacie v triede, Skole,
meste, alebo ucitel ponukne témy s ohladom na ciel'ovu
slovnu zasobu alebo gramatiku, z ktorych si Ziaci vyberu.
Vsetky diskusie ale musia byt osobné len do takej miery, do
akej si to Ziaci Zelaju. Nutit' ziakov k tomu, aby vyjadrili svoj
nazor, ked nechcd, mdéze mat skor negativny vplyv nielen
v danej situdcii, ale aj na celkovy vztah k ucitel'ovi, vyucovaniu
Ci uCeniu sa anglictiny.
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TESTOVANIE

Pri personalizovani slovnej zasoby nie je vidy mozné
tradiCne testovat ziakov ztych slov, ktoré su uvedené
v uCebnici. M6zZe teda nastat problém s tym, ¢o a ako testovat
a hodnotit, pricom aj tu sa vyZaduje urcita flexibilita
a tvorivost ucitel'a. Hodnotit pracu a vedomosti Ziakov mozno
nielen tradicnymi testami, ale aj prostrednictvom roéznych
hier azaujimavych vlastnych aktivit, kde Ziaci musia
preukazat, Co vedia. MdZe to byt napriklad vytvorenie
kriZovky?2 svlastnymi definiciami slov individualne alebo
v skupinach vramci projektovej prace. Takisto mozu hrat
rozne slovné hry, ktoré prave deti v mladSom sSkolskom veku
obzvla$t oblubuji (napriklad Bingo, Boggles, ,Sibenica“,
,Kl'ac“, rézne modifikacie znamej hry ,Meno-mesto-zviera-
vec”, vytvarat rozne skupiny slov vramci ,0dd man out",
rozne hry so zaciatocnymi a koncovymi hlaskami a mnohé
iné). Pri takychto aktivitach sa jasne prejavia vedomosti
jednotlivych Ziakov a ak je potrebné, ucitel’ ich m6Ze priamo
hodnotit. Ak je takato aktivita zakonCena vyslednym
produktom, Ziaci mOZu nasledne vystavit svoju pracu v triede,
Cim sa im pri opakovanom vnimani nauCené upevnuje, ¢i uz
vedome alebo podvedome. M6Zu vytvorit plagat, ktory bude
visiet vtriede na stene aktory budu pravidelne dopliat
a podobne. Vd'aka takémuto pristupu dostanu Ziaci priestor
na to, aby realizovali svoje zaujmy, ucili sa zmysluplny jazyk,
pracovali vlastnym tempom a ¢o najviac si personalizovali
uCenie sa jazyka. Ucitel navySe ziska material, ktory moze
pripadne pouZzit na testovanie vedomosti Ziakov.

Najvacsou obavou ucitelov pri zavadzani akychkol'vek
noviniek do vyucovania je nedostatok Casu a povinnost
dodrziavat uCebné osnovy a Casovo-tematické plany.

22 http://www.crosswordpuzzlegames.com/create.html

50


http://www.crosswordpuzzlegames.com/create.html

Zavadzanie personalizacie do vyucCovania si vSak nevyzaduje
Ziadne vyrazne zmeny v planoch, len modifikacie danych tém
a aktivit podl'a konkrétnych Ziakov, danej situacie a kontextu.
StacCi len zamerat sa viac na danych Ziakov a prisposobit
vyuCovanie ich Zivotu, skusenostiam a potrebam. Urcite
mnohi skuseni a kvalitni ucitelia vo svojej praci vSetky
uvadzané aspekty zahfnaju a personalizovanie vyucovania
angliCtiny je pre nich prirodzené. Uvadzané poznatky im len
pomoOzu hlbSie sa zamyslat anadalej vsebe prehlbovat
takyto pristup k Ziakom a k vyucCovaniu angliCtiny. A teda ucit
ziakov eSte efektivnejSie.

3.3 DALSIE METODOLOGICKE POZNAMKY
K PERSONALIZOVANEMU VYUCOVANIU CUDZIEHO
JAZYKA

Personalizované vyucCovanie cudzieho jazyka stoji
predovSetkym na sposobe, akym ucitel dokaze ziaka oslovit
a stimulovat jeho pozornost azaujem. Ucitel voli
metodologické postupy adekvatne aktudlnej situacii v triede
a komunikacnych potrieb Ziaka. Postupy su vzdy Specifické,
pretoze zavisia od mnohych faktorov, o ktorych sme sa uz
zmienili vysSie (vek Ziaka, uroven pokrocilosti, stupen
intelektovej vyspelosti, koni¢ky, ambicie, komunikacné
potreby, charakter mimojazykovej reality, ktora ho obklopuje
atd.). Pre personalizované ucenie je vhodna akakol'vek téma
za predpokladu, Ze je zmysluplnou a adresnou vo vztahu ku
komunika¢nym potrebam Ziaka ako jednotlivca. Zohl'adnenie
nasledujucich  metodologickych  odporucani  prispeje
k efektivnejSej praci ucitela vo vyucCbe cudzieho jazyka.
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MODIFIKACIA UZ EXISTUJUCICH AKTIVIT

Od ucitel'a sa takmer vzdy vyZaduje aspon do istej miery
modifikoval formy ¢i obsah urcitej aktivity (cviCenie, text
apod.) vzavislosti od vekovej kategorie ziakov, velkosti
triedy (pripadne jej usporiadania), osobnostnych Crt Ziakov
(napr. introverti - extroverti) a dalSich premennych. Ucitel
moze zvolit inu alternativu aktivity i z dovodu zjednodusit’ Ci
skratit' ju, alebo zvySit stupen jej naroCnosti. DodrZiavanie
principov personalizovaného vyucovania sohladom na
interkultirny rozmer cudzojazycnej vyucby neraz nuti ucitel'a
vymysliet alternativu k niektorym uloham (témam), ktoré
moZu niektori Ziaci pocitovat ako neprijemné a/alebo prilis
osobné.

ZAHRIEVACIE AKTIVITY (WARM-UP
ACTIVITIES)

Pri prezentovani konkrétnej témy je v personalizovanom
pristupe potrebné najskor zistit, aké su doterajSie vedomosti
ziakov vztahujuce sa k téme, pretoZe tieto determinuju vyber
d'alSich postupov. Uvedeny druh informacie ucitel modzZe
ziskat’ prostrednictvom zahrievacich aktivit, ktoré umoznuju
Ziakom prejavit sa v rozhovore, skupinovej praci, v rozlicnych
hrach apod. Ziskané poznatky potom zuZitkuje pri uprave,
vybere  aadaptacii  prezentovania  slovnej  zdsoby,
gramatickych Struktdr ¢i obsahového zamerania témy,
nakolko ucebnice cudzich jazykov maji viac-menej
univerzalny charakter a konkrétne skutocCnosti sa v nich
nemoOzu zohl'adnovat.
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NADVAZUJUCE AKTIVITY (FOLLOW-UP
ACTIVITIES)

Nadvazujuce aktivity rozSiruja alebo pridavaju nové
komponenty k pévodne preberanym. MdézZe ist napriklad o
rozSirenie slovnej zasoby zurcitej oblasti, posilnenie
precvicovania slovnej zasoby ¢i urcitého gramatického javu,
alebo sa zameriavaju na rozvijanie d’'alSich zrucnosti v ramci
danej témy (napriklad pisanie). Nutné su hlavne vtedy, ked
dana aktivita alebo téma Zziakov zaujala astale prejavuju
zaujem sa jej d'alej venovat. Dosiahne sa tym plné vyuZitie
vyucovacieho potencidlu danej témy alebo aktivity ako aj
uspokojenie zaujmov a potrieb Ziakov.
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4.VYSKUM:
OVEROVANIE METODY
PERSONALIZOVANEHO UCENIA ANGLICTINY
V ZAKLADNYCH SKOLACH

zhladom na to, Ze metdéda personalizacie je n6vum

v nasSich podmienkach, sledovali sme postup vo

vyucbe vdvoch experimentalnych zakladnych

Skolach, pricom v kaZdej z nich sa pracovalo touto

metodou vjednej triede tretiecho rocnika (3.A)

a paralelna trieda bola urcena ako kontrolna (3.B), t.j.
v nej sa postupovalo obvyklym sp6sobom. Do vyskumu bolo
zapojenych spolu 60 Ziakov.

Zamerali sme sa na zistovanie, ako uroven kratkodobej
auditivnej (sluchovej) pamate zZiakov suvisi s vysledkami
v didaktickom teste z anglického jazyka (A]). Sluchovi pamat
sme zvolili preto, Ze v zaCiatkoch ucenia cudzieho jazyka sa
vyucba realizuje najma audio-lingvalnou formou, teda ako
primarne sa rozvijaju zrucnosti pocuvanie s porozumenim a
hovorenie, kym podnety v pisomnej podobe (Citanie)
a pisomna produkcia su zatial’ druhoradé.

METODY A POSTUP

Témy, ktoré sa na hodindch AJ v sledovanom obdobi
preberali, boli zvolené samotnymi vyucujicimi. Overovanie
vedomosti z A] - Co si Ziaci zapamatali z prezentovanych tém
a z opakovania v priebehu niekol'kych hodin prostrednictvom
prvkov personalizacie, sa uskutocnilo didaktickymi testami,
v ktorych Ziaci mali rieSit ulohy zamerané na slovnu zasobu
ako aj jednotlivé gramatické javy. Testy boli zostavené
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samotnymi vyucujucimi, ktori ich zadavali po skonceni
preberania urcitého tematického celku. V jednej Skole Ziaci
absolvovali Styri didaktické testy; v druhej Skole vyucujuca
zadala tri testy. V nasledujucej casti struCne uvadzame
niektoré vysledky.

Najskor sa porovnavali percenta uUspesSného rieSenia
uloh. V1. skole sa jednoznacCne ukazali vysledky vsSetkych
testov zA] vprospech triedy, kde sa vyuCovalo novou
metodou (3.A).

V 2.8kole mali Ziaci 3.A spociatku nizSie vysledky ako
mozno povazovat za ddésledok pouzivania experimentalne;j
metody vo vyucovani AJ.

Na zaklade zistenych udajov zaznamenavame naznaceny
trend, Ze ziaci vtriedach, kde sa pouzivala metoda
personifikacie, sa zlepSili v anglickom jazyku vyraznejSie nez
Ziaci kontrolnej skupiny.

Po ukonceni didaktickej casti experimentu sme zistovali
uroven kratkodobej sluchovej pamate, na ¢o sme pouzili dve
kratke metody.

Zistili sme, ze v obidvoch skolach boli zhodou okolnosti,
nahodne zvolené triedy 3.B ako kontrolné (t.j. bez pouzivania
metody personalizacie), atieto dosiahli v prevaznej miere
lepSie vysledky v pamatovych ulohach nez triedy 3.A, teda
experimentdlnej triedy. Znamena to, Ze Ziaci kontrolnych
skupin mali lepSie predpoklady pamatat si preberané ucivo
z anglicitny, hoci nebola pouZzita inovativna metdda.

Napriek tejto ich vyhode v jednom z pamatovych testov
boli v Skole 2 lepSie vysledky v experimentalnej triede (3.A).

Pamatové testy sledovali odlisSné atributy - pocuvanie
s porozumenim v materinskom jazyku a kratkodobu sluchovu
pamat pri poCuvani cudzich - neznamych slov. Potvrdil sa
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trend lepSieho vykonu v didaktickych testoch z anglictiny a v
teste, vktorom sa sledovalo pocavanie s porozumenim
v materinskom jazyku. Auditivna Kkratkodoba pamait sa
prejavila ako signifikantny faktor pri posudzovani
predpokladov zvladnut uspesne pocuvanie
s porozumenim aj v cudzom (tu: v anglickom) jazyku.

Na zaklade tychto vysledkov moZno usudzovat, Ze u deti
v mladSom Skolskom veku je pre ucenie sa cudziemu
jazyku vyznamnejsi faktor pamat ako taka, neZ Specificka
schopnost zapamatat' si prvky reci (slova, fonémy), ktora
je odlisna od ich materinske;j.

Vzhladom na to, Ze naSe experimentdlne vyucCovanie
anglického jazyka metédou personalizacie trvalo len velmi
kratko a overovania sa zucastnilo malo zZiakov (v oboch 3.A
triedach spolu 29 Ziakov), budeme sa tymto otazkam venovat
aj vbuducnosti, aby sme mohli ziskat dalSie udaje
a validnejsie vysledky. V d'alSom vyskume planujeme sledovat
rozsah zapamatanej slovnej zasoby aj po dlhSom obdobi, aby
sme mohli overovat hypotézu atrvacnosti ucenia
posilnovaného personalizaciou.
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5. AKTIVITY VYUZIVANE PRI METODE
PERSONALIZOVANEHO UCENIA

5.1. VSEOBECNE PRINCiPY PRACE

/

s Aktivity su urcCené predovsSetkym pre Ziakov 3.-4.
rocCnika zakladnej Skoly, pricom treba brat do uvahy aktualnu
uroven vyvinu konkrétnej skupiny Ziakov, ich schopnosti
a moznosti, zaujmy, ako aj aktualnu atmosféru v skupine.

% Uvedenym podmienkam treba prispdsobit vyber
hier a aktivit, sicasne je potrebné tieZ upravit ich obtaznost,
trvanie, vyznenie (pointu), aby boli pre Ziakov pristupné,
zaujimavé, motivujuce a vyvolavali vnich snahu
spolupracovat.

% Zvazime, ktoré aktivity je vhodné pouzit pri
prezentovani nového wuciva aktoré pri opakovani
a upevnovani, pripadne aj pri hodnoteni.

% Zvolenu aktivitu zaradime do vyucby tak, aby bol
dostatok c¢asu na jej uplne dokoncenie, ¢im predideme
pripadnej frustracii, ak by zaujimavu aktivitu Ziaci nestihli
dokoncit.

s Aktivity by mali byt hrové, prostrednictvom nich
opakujeme, upevnujeme, rozSirujeme poznatky odliSnymi
formami a prostriedkami, nez boli pouZité pri beZnom
prezentovani ucebnej latky (slovna zasoba, gramatické
Struktury atd'.).
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s Po vybere aktivity si treba vopred premysliet
postup, pripravit materidly a pomocky (napr. vybrat/ upravit
vhodny text, pripravit dostatok jeho koépii a i.).

% Pri uvadzani novych aktivit Ziakom podrobne
vysvetlime, €o sa bude robit, aka je ich uloha, ako ju maju
splnit, o sa od nich oCakava.

% Pocas plnenia uloh sme Ziakom k dispozicii, aby
sme redukovali stres z pripadného nepochopenia ulohy alebo
nedostatoCnych vedomosti.

% Priebezne kontrolujeme spravnost rieSenia uloh
(vyslovnost, gramaticka spravnost povedaného
a napisaného).

% Chyby si znaCime a opravujeme spolo¢ne (rovnaké
tazkosti m6zu mat viaceri Ziaci).

¢ Na chyby upozornujeme taktne av primeranom
case (niektoré chyby opravujeme hned a individualne, inym
sa venujeme pri spolocnej Casti prace).

< Ziakov pozitivne motivujeme (pochvala,
povzbudenie), snazime sa najst na kazdom nieco, o sa da
ocenit.

% Pri brainstormingu ziakov nekritizujeme za
vyslovené napady, nazory, prispevky; vSetky vypovede
zhromazd'ujeme avdruhej faze znich méZeme v diskusii
vybrat tie, ktoré si ziskali vacsiu podporu (hlasovanim,
zlicenim podobnych vypovedi a pod.).

s Vpripade, Ze aktivita zZiakov mimoriadne zaujala,
mobZeme vytvorit jej dalSie modifikacie pre nasledujuce
hodiny.

.

s Vypripade, Ze dana téma Ziakov mimoriadne zaujala,
moZeme zaradit iné nasledné aktivity zamerané na danu tému
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(obsah zahrnut do inej hry, pisomna domaca uloha
a podobne).

Pre uvadzané aktivity sme Cerpali inSpiraciu
v zahraniCnych pramenoch, Kktoré su uvedené v Casti
Literatura. Aktivity su adaptované na podmienky v naSich
Skolach a urcené su pre pracu s vekovou skupinou 8-10 rokov
avzhladom na ocCakavané vedomosti z anglického jazyka
(droven A.1 podla Spolo¢ného eurdopskeho referencného
ramca).

V druhej Casti tejto kapitoly su uvedené aktivity aj pre
starSich Ziakov zakladnej Skoly, ktori sa ucia anglic¢tinu
minimalne 3 roky. Vdanom veku (11-15 rokov) dokazu
pracovat trochu narocnejSim sp6sobom a maju uzZz iné
poznatky, potreby a zaujmy ako mladSi Ziaci. Opat
pripominame, Ze aktivity treba vyberat citlivo, prispdsobit
danej urovni ovladania anglictiny a venovat im tol'ko casu,
aby boli pre Ziakov primerane narocCné, zaujimavé a
motivujuce.

5.2. AKTIVITY, UROVEN A.1

1. Uhadni, kto to je
Ciel’: opakovanie pridavnych a podstatnych mien

Pomocky: listy A4, pero
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Deti sa rozdelia do dvojic, navzajom si obkreslia na papier
ruku (dlan a prsty) alebo chodidlo a do nich si kazdy napiSe
niekol'’ko charakteristickych znakov (napr. farba vlasov a oci,
oblecenie a jeho farba: my hair is long and brown, my eyes are
green, my t-shirt is white and orange, my jeans are blue, ...).
Listy rozloZime na zemi, kazdy si jeden vyberie (nie svoj)
a podl'a napisanych znakov sa snazi uhadnut, koho sa opis
tyka.

Obmena pre starSich Ziakov: v opise, ktory bude podrobnejsi

ako vysSie uvedeny priklad, mézZze kazdy uviest aj jednu vec
ynespravne“, o vSak nesmie znemoznit identifikovatel'nost
osoby.

2. Kto si?
Ciel: opakovanie podstatnych (a pridavnych) mien
a rodinnych
vztahov
Pomocky: Ziadne
Aktivitu uvedieme tak, Ze povieme nieco o sebe (niekol’ko
vzorovych viet). Potom sa deti rozdelia do dvojic ajeden
opakovane Kkladie otazku: Who are you? Druhy z dvojice
odpoveda zakazdym inak: Iam a girl; I'm a pupil; I am the
third grader; I'm Martin’s sister; .. Nasledne si deti vymenia
ulohy.

Obmena: neskdr moézu ziaci v odpovedi uviest aj pridavné
meno (I am a good pupil. I'm a tall boy.)
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3. Nielen meno
Ciel: opakovanie a precvicovanie slovnej zasoby

Pomocky: Ziadne

Kazdy ziak sa predstavi menom adoda slovo z oblasti,
ktoru si sam vyberie (ponuikneme roézne mozZnosti: pismeno
abecedy; Cislica; poctovy ukon: +, -, x; zivoc¢ich; predmet; ...),
napr.: I'm Karin and l am a ,,4+7.“ I am Erik and I am a bear. I'm
Nad'a and I am an orange.

Nasledovat mo6ze rozhovor, vktorom sa sdetmi
porozpravame, preco si kto zvolil prave tento symbol.

4. Rozpravanie s babikou
Ciel: precviCovanie samostatného verbalneho prejavu
a dialégu

Pomaécky: babika/ manuska/ postavicka - hracka

Kazdé dieta si prinesie vlastniu hracku predstavujicu
postavu podla svojho vyberu (babika apod.). Rozhovor
s babikou sa da vyuZit pri réznych prileZitostiach a r6znym
sposobom - ako individualna aktivita alebo pri praci
v dvojiciach Ziakov: dieta mdZe porozpravat o svojich
zazitkoch (minuly Cas), o svojich pocitoch (napr. po vypocuti
pribehu, pesnicky, po skonceni ulohy); spoluziakovi moze
predstavit svoju babiku (opisat ,jej dobré ¢i horSie
vlastnosti, hovorit za nu - rozhovor dvoch babik).

Pozitivom takéhoto postupu moZe byt odburanie zabran
vyjadrovat sa samostatne, hovorit na citlivejSie témy
vSeobecne (i o niektorych doévernejSich veciach. Vel'mi
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dolezité je preto zvolit obsah a formu tak, aby sa kazdé dieta
citilo vol'ne, aby aktivitu vnimalo ako hru.

5. Nadiktujem ti obrazok
Ciel’: precviCovanie slovnej zasoby

Pomacky: list papiera, pastelky pre kazdého Ziaka

Ziaci si navzajom vo dvojiciach ,diktujd“ obrazky.
Rozdelime deti do dvojic: jeden diktuje, o ma druhy Kkreslit,
napr. ... draw yellow sun, 3 small blue clouds, 4 green hills, 5
trees, 2 red a 6 violet flowers, 1 green house with a red roof
under the hill on the right, ...“ Potom sa ulohy vymenia.

Nakoniec moZe ten, ktory diktoval, posudit/ ohodnotit
kresbu spoluZiaka - €i sa mu paci, co malo byt inak a pod.

Narocnost volime podl'a irovne vedomosti Ziakov.

6. HadZem ti predloZku
Ciel: precvicovanie predloziek, prip. dalSej slovnej
zasoby

Pomoécky: mala lopta

VSetci si posadame do kruhu. Loptu hodime jednému
ziakovi so slovami: From Eva to Adriana for Gabriela. Ziak
reaguje na vyzvu a pokracuje d'alej s vlastnou ,instrukciou®.

PredloZky alebo slovné spojenia méZeme obmienat podla
vedomosti a schopnosti Ziakov:

From A to B.
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From A to the person between B and C.
From A to the person on B’s right.

From A to B for someone who has a blue t-shirt.

7. Hadanky
Ciel’: precviCovanie slovnej zasoby k roznym témam

Pomocky: Ziadne
Detom davame hadanky (spociatku v SJ, neskor v A]) typu:

e Ma4 to $tyri nohy, vel’ké usi a vel'mi dlhy nos. Co je to?
e Peter ma biele, Zuzana ma Cervené, Michal a Iveta maju
zelené. Co je to?
Odpovede su len v AJ.

PrecviCovat moZeme slovnud zasobu zro6znych oblasti
(ZivoCichy, obleCenie, jedlo, predmety v triede, dopravné
prostriedky, ...).

Neskor deti méZzu samé vymyslat a navzajom si davat
podobné hadanky.

8. Je/ nie je
Ciel’: nacvik ,there is/ are ...“, ,there is no/ is not/ are not

o«

Pomocky: obrazky
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Na tabulu pripevnime (nakreslime) obrazok krajinky,
triedy, hospodarskeho dvora, ..., podla toho, z ktorej oblasti
zvolime slovnu zasobu.

Povieme: ,There is acar in the picture.” Zakryjeme
(zotrieme) obrazok auta a povieme: ,There isn’t a/ any / is no
car in the picture.”

Konkrétne slovné spojenia vyjadrujtce zapor volime podl'a
preberanej gramatiky.

Pozn.: podl'a podmienok Skoly/ triedy/ vyspelosti Ziakov je
mozné ako pomoécky vyuZit interaktivnu tabully,
PC, kopirovanie obrazkov z niektorych internetovych zdrojov
a pod.

9. Kto tam bol?
Ciel’: precviCovanie predpritomného a minulého ¢asu

Pomocky: Ziadne

Posadame si/ postavime sa spolu so Ziakmi do kruhu.
Povieme: ,Who has been to ... (miesto, mesto, krajina) come and
Ak jeden alebo viaceri Ziaci pridu,

"

stand next to me.
pokracujeme otazkou ,When did you go there?”, na ktoru deti
odpovedia podla skutocnosti (pomahame tvorit spravne
vety).

PoukdZeme na rozdielny vyznam viet bez presného
vysvetl'ovania gramatiky.
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10. Pexeso
Ciel’: precviCovanie slovnej zasoby, gramatickych javov

Pomocky: karticky podla precvi¢ovanych struktar

Pripravime KkartiCky z papiera, cca 5x3 cm, na kazdu
napiSeme jedno slovo z paru (deti méZu pomahat, alebo
kazdy dostane za ulohu pripravit urcity pocet alebo druh
karticiek) r6zneho zamerania:

e slovesd (pritomny Cas - minuly Cas/ past participle;
neurCitok - 3.0s.j.C.; pravidelné a/alebo nepravidelné
tvary),

e podstatné mend (jednotné - mnoZné cislo),

e slovné spojenia (pridavné a podstatné mena, napr. cold
water - warm water).

Karticky tematicky roztriedime apodla ich poctu deti
rozdelime na skupiny tak, aby pre kazdu skupinu bol pocet
karticiek vacsi (x2!) nez pocet jej Clenov. Karticky rozloZzime
(kazdu skupinu zvlast) na zem ndpismi nadol. Kazdy cClen
skupiny si postupne vyberie jednu karticku a hl'ada k nej par
(jeden pokus na jedno kolo).

Vyhrava ten, komu sa podari zhromazdit najviac dvojic
kartiCiek.

Doplnenie aktivity: deti m6zu utvorit vetu na jedno zo slov/
slovnych spojeni, ktoré spravne sparovali.
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11. Doplianie slov I
Ciel’: porozumenie vyznamu vety, slovnych spojeni

Pomécky: tabul'a a krieda

Formu spolocnej prace vyuzivame v zaciatocnych etapach
vyucby CJ:

Na tabulu napiSeme vetu s preberanou slovnou zasobou
a/alebo gramatickymi javmi, priCom vynechame 1-2 slova -

ktora moZe predstavovat urcity slovny druh (napr. * =
podstatné meno, + = pridavné meno, ... = sloveso). Ziaci maju
uhadnut, ¢o sa na vynechané miesto najviac hodi, resp.
navrhov méze byt viac a Ziaci postupne dopisuju ,svoje“ slova
do vety na tabuli. Pri viacerych alternativach sa potom
moZeme porozpravat, ¢o sa vacSine Ziakov najviac pozdava
a pod.

Aktivitu mo6zZeme neskor robit aj ako skupinovu alebo
individualnu - tu su pomoéckami pero a list papiera
svytlacenou vetou alebo vetu nadiktujeme - kontrola
spravnosti podl'a tabule.

12. Doplianie slov IL
Ciel’: opakovanie slovnej zasoby, tvorenie viet

Pomécky: tabul'a a krieda

Na tabulu napiSeme vetu tak, aby ju bolo moZné
rozsirovat. Ziaci postupne pridavaji a obmiefiaju slova podla
vlastnej skusenosti/ zazitkov a pod. Napr.:

I like to play cards.
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I like to play cards with Misko.

I like to play cards with Misko and Linda.
I like to play cards in the evening.

I don'’t like to play cardes.

I like to play PC games.

Spociatku staci vety tvorit ustne. Neskor Ziaci m6zu vlastné
obmeny zakladnej vety pisat individualne na papier -
vysledky si vo dvojiciach porovnaju.

13. Poprehadzované slova
Ciel: Citanie s porozumenim

Pomacky: text, list papiera, pero

Z uCebnice vyberieme cCast textu (mdZeme pouZit aj iny
textovy zdroj), spolo¢ne ho precitame. Kazdy ziak si z neho
zvoli jednu vetu (prip. vety rozdelime medzi Ziakov tak, aby
kazdy z dvojice mal r6zne, nesuvisiace vety), ktoru prepisSe na
list papiera snespravnym slovosledom. Vety si Ziaci vo
dvojiciach vymenia a snazia sa ,novd“ vetu spravne zostavit
bez nazerania do textu. Potom skontroluju spravnost podla
povodného textu.

Prva cast aktivity m6Ze mat niekol'’ko obmien:

e znamy text z predchadzajucej ,lekcie“ vopred spolocne
necCitame, ale Ziaci pristipia hned k ,prehadzovaniu“
slov vo vybratej vete,

e 7iaci si vetu sami pripravia anasledne v nej zmenia
slovosled.
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14. Zivé slova
Ciel: nacvik spelovania

Pomécky: karticky s pismenami abecedy (z niektorych
treba viac kusov)

Kazdy Ziak si vyberie jednu karticku s pismenom. Povieme
slovo, ktorého vizudlnu podobu nacvicujeme, a zoradime
Ziakov s prisluSnymi pismenami do radu pred tabulou
(karticku s pismenom drzi kazdy pred sebou).

Neskor vyslovime slovo a Ziaci s danymi pismenami sami
prichadzaju a hl'adaju svoje miesto v rade.

Zostavené slovo napiSeme na tabulu sami, alebo nechame
Ziakov, aby oni slovo spravne napisali.

15. Vstan, ak mas toto slovo
Ciel’: precviCovanie slovnej zasoby

Pomécky: Ziadne

Ziaci sedia vo svojich laviciach/ v kruhu. Vyberieme zname
slova z predchadzajucich tém a povieme: ,Get up if you have ...
(bike, PC, younger brother, blue jeans, green pen, short hair
etc.). Hra pokracuje, kym staci slovna zasoba.

Obmeny:

e neskér mozu slova (povely) hovorit sami Ziaci -
striedaju sa;

e aktivitu moZeme robit ako pohybovu didakticki hru -
»Who has .., come to the blackboard/ go to the corner/
stand at the door/ ...”
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16. Urob, ¢o hovorim (Simon says)
Ciel’: pocuvanie s porozumenim

Pomécky: ziadne

Ulohou ziakov je pantomimicky znazornit ¢&innosti,
precvicujeme znamu slovnu zasobu. Napr. ,Wash your handes.
Eat an apple. Drink a glass of water. Touch your ears. Jump 3
times. Play the guitar.”

Neskor si méZzu podobné povely zadavat Ziaci navzajom/
vo dvojiciach.

17. Nielen Simon says ...
Ciel’: precviCovanie slovies, pohybova didakticka hra

Pomécky: Ziadne

Alternativa k obvyklému postupu. Ziakom vysvetlime
pravidla:

[

e Ak povieme ,Simon says ..“, Ziaci vykonaju povel
normalne.
e Ak povieme ,Mickey Mouse says ...“, Ziaci neurobia nic.

Postupne méZeme pouzivat / pridavat d'alSie povely, napr.:

e Ak povieme ,Donald Duck says ..“, Ziaci vykonaju povel
co najpomalSie.

«

e Ak povieme ,Tom Cat says ..“, Ziaci vykonaju povel co
najrychlejsie.

Nesko6r mézu povely zadavat sami Ziaci.
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18. Hl'adaj slova
Ciel’: ¢itanie s porozumenim

Pomaécky: upraveny text, PC

Vyberieme text/ Cast textu (spocCiatku len 1-5 slov) so
slovnou zasobou, ktora je Ziakom zndma. Text upravime tak,
Zze vymazeme medzery medzi slovami, teda vznikne jeden
dlhy rad pismen. Ulohou Ziakov je jednotlivé slova v rade
identifikovat a spravne ich oddelit.

Nesk6r mozeme takto spojit aj viaceré vety do jedného
celku - potom Ziaci maju spravne urCit nielen slovj,
ale umiestnit’ aj interpunkcné znamienka.

Nezabudame kontrolovat spravnost rieSenia napriklad
tak, Ze jeden Ziak slova/ vetu napiSe na tabul'u Ci precita,
alebo Ziaci si porovnaju rieSenie vo dvojiciach.

19. Poskladaj slovo
Ciel’: opakovanie spelovania

Pomécky: slova rozstrihané na pismena

Zo znamej slovnej zasoby vyberieme jedno- a dvojslabicné
slova, ktoré napiSeme na listky papiera, rozstrihame na
jednotlivé pismena a uloZime do obalok/ na képky a pod., aby
sa nepomiesali. Kazdy Ziak si vyberie jednu skupinu pismen,
rozlozi si ich na lavici askusi uhadnut, oaké slovo ide
a poskladat ho. Ak slovo spravne zloZi (skontrolujeme),
precita ho nahlas a znova pismena premiesa. Potom posunie
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obalku s pismenami inému spoluziakovi, ktory nesedi
v bezprostrednej blizkosti.

Obmena: hra mdéZe mat aj sutazivy charakter - kto prvy
posklada slovo (podmienkou st slova srovnakou dlzkou/
narocnostou). Takyto postup vSak nesmie niektorych Ziakov
hendikepovat (pomalSie pracovné tempo, dysgrafia a pod.)!

20. Slova bez zaciatku a konca
Ciel: Citanie s porozumenim, opakovanie spelovania

Pomécky: upravené slova na listkoch papiera/ v PC

Vybraté slova zo znamej slovnej zadsoby upravime tak, zZe
vymaZeme prvé a/ alebo posledné pismeno. Ulohou Ziakov je
spravne doplnit pismeno/-a aslovo precitat. Postup
a moznosti obmien su rovnaké, ako sa uvadza pri podobnych
typoch aktivit,

21. Citanie podl'a nalady
Ciel’: precviCovanie Citania

Pomaocky: text

Preberany text v ucebnici Ziaci najskor precitaju spolocne
(vyznam slov im je znamy, dbame na spravnu vyslovnost).
Potom kazdu vetu precitaju 2-3 Ziaci, pricom kazdy si zvoli
ynaladu“, sakou vetu precita, napr. veselo, smutno, so
smiechom, placlivo, spevavo, ako robot, ako malé dieta,
nahlas, potichu, pisklavo .. Ziaci si tak zabavnou formou
osvojuju znenie viet, slovosled atd.

71



22. Opravma
Ciel’: pocuvanie s porozumenim

Pomaocky: text

Ziakom precéitame vybraty text (niekolko viet) 2-3-krat.
Daléi raz ¢itame po vetach tak, Ze niektoré slova zamenime
(she - he, Mike - Peter, ¢innostné slovesa ...). Ak Ziaci chybu
postrehnu, zdvihnu ruku a skusia povedat, ako to malo byt.

23. Diktat s medzerami
Ciel’: pocuvanie s porozumenim, spelovanie

Pomaécky: upraveny text

Pripravime si text, ktory budeme diktovat, priCom v kazdej
vete vymaZeme 1-3 slova z precviCovanej slovnej zasoby
a gramatickych javov. Kazdy Ziak dostane takto upraveny text.
Citame Uplné znenie a Ziaci sledujt napisany text (pokrocilejsi
Ziaci moéZu najskoér len pocCuvat bez pozerania do textu). Pri
druhom (tretom) Citani Ziaci maju dopisat chybajuce slova.

24. AK mas loptu, hovor
Ciel’: samostatny verbalny prejav, tvorenie otazky

Pomécky: mala lopta

So ziakmi sedime (na zemi) v kruhu. Niektorému hodime
loptu apolozime otdzku zpreberanej oblasti alebo
z predchadzajticich ¢asti. Ziak odpovie ahodi loptu spat.
Otazky sa majua tykat osoby, ktora ma odpovedat (napr.
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»What colour is your pen?‘, ,,What is your favourite sport/ fairy
tale/ meal/ ...7").

Aktivitu m6Zeme modifikovat pre starSich zZiakov tak, Ze
otazky sa budu tykat nielen aktualnej situacie, ale aj minulych
zazitkov (, What did you do yesterday?“), planov do buducnosti
(,Where do you want to go for your holiday?”) a pod.

Nesko6r mézu otazky formulovat sami Ziaci.

25. Retazovka (chain drill)
Ciel’: precviCovanie slovnej zasoby

Pomécky: ziadne

Povieme vetu: ,In my bag I have ... (napr. a pen).” Prvy Ziak
vetu zopakuje a prida d'alSie slovo ,In my bag I have a pen and
a book.” Druhy ziak tuto vetu zopakuje a prida slovo: ,In my
bag I have a pen, a book and ...“ Pokracujeme, aZ pokym si Ziaci
dokaZu vsSetko pamatat.

Okrem precvicovania slovnej zasoby si Ziaci cvicia aj
pamat, asociuju si slovicka s danou osobou.

Alternativa: pokracovat mo6zu ti Ziaci, ktori si vSetky slova
pamadtaju - postupne ich pocCet ubuda ajeden sa stava
vitazom. Takato sutaz ich moZe motivovat. NajlepSich 3
mozZeme ohodnotit.

Na zaver moZeme povedat: Som zvedava/-y, kto si to
vSetko zapamidtd do buducej hodiny. Na buduice si to
zopakujeme a najSikovnejSieho ohodnotim.
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26. Kol'ko slov poznas?
Ciel’: opakovanie slovnej zasoby

Pomécky: tabul'a a krieda, list papiera, pero
Modifikacia tradiCnej hry ,meno-mesto-zviera-vec".

Vyberieme a skombinujeme vSeobecné pojmy zo Styroch
oblasti, ktoré chceme precvicovat, napr. transport means -
vegetables - clothes — people. Tieto slova napiSeme na tabuly,
alebo ich Ziaci dostant vytlacené na liste papiera. Ulohou je ku
kaZzdému pojmu napisat prislusné slovo, alebo urcime pocet
zastupcov z kazdej kategérie. Ziaci pracuji vo dvojiciach,
neskor moZzu aj individualne. Napisané slovad potom nahlas
precitaju. Aktivita nema mat sutazivy charakter.

Obmena: dvojice sa snazia napisat o najviac slov z kazdej
kategorie.

Varidcia pre starSich Ziakov: vSetky slovd musia zacinat' na

dané pismeno/-a.

27. Nakresli si podl'a seba
Ciel: opakovanie a rozSirovanie slovnej zasoby,
prezentovanie
nového uciva
Pomocky: pracovny list, ceruzka, pastelky

Aktivita sa mdZe realizovat s roznymi témami v zavislosti
od toho, ktoré oblasti chceme preberat. Napriklad:

Téma: Home/ Where do you live? Pre kazdého Ziaka
pripravime pracovny list, na ktorom je nakresleny obrys izby.
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Na uvod si spoloCne zopakujeme suvisiacu slovnu zasobu,
prip. zakladné vetné modely. Ulohou Ziakov je dokreslit
zariadenie vlastnej izby a pomenovat ho. Prostrednictvom hry
si ziaci nielen zopakuju danu slovnu zasobu, ale ak pri aktivite
potrebuju slovka, ktoré zatial nepoznaji/ nieCo nevedia
pomenovat, m6zu sa opytat - vyrazy napiSeme na tabul'u.
Tieto maju individualny charakter - do pracovného listu si ich
odpisu a pri kresleni pouZiju ti, ktorych sa to tyka.

Nasledne Ziaci pracuju vo dvojiciach, opiSu/ skomentuju
zariadenie svojej izby spoluZiakovi. Takymto postupom sa
moZu opisovat aj ostatné miestnosti.

Dalsie témy: Shopping - obrazok nakupného Kkosika;
Animals - obrazok hospodarskeho dvora; ZOO - obrazok
klietky; Meal - prestrety stol s taniermi a misami; Fruit and
Vegetables - stanok na trhu s prazdnymi bednickami atd’.
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5.3. AKTIVITY, UROVEN A.2

V nasledujicej cCasti sa nachadzaju aktivity vhodné pre
starSich ziakov.

Zakladné informacie ako postupovat, ako organizovat
aktivity, o vSetko treba brat do ivahy pred zaciatkom aktivit
su rovnaké, ako sa uvadza v prvej Casti tejto kapitoly.

1. Predstavovanie
Ciel: poskytnut a sprostredkovat informacie

Pomocky: tabul'a a krieda, listky papiera, pero
Na tabul'u napiSeme nasledujuce oblasti:

Name Favourite colours Favourite pastime
Extra information

Ku kaZdej polozke dopiSeme informaciu o sebe, napriklad:
Name: Dana
Favourite colour: Green
Favourite pastime: Swimming
Extra information: Passed driving test at 20

Ziaci maji na svoje listky papiera napisat informacie
o sebe; v polozke ,Extra informacia“® moZu uviest o sebe
nejaku ,zvlastnost®, napriklad aké su znamenie, vel'kost ich
topanok, ¢o radi jedia, ich obl'ibené prazdninové miesto
a pod. (ziaci m6zu navrhnut d’alSie typy informacii).
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Poziadame jedného zo zZiakov, aby nas predstavil ostatnym
ako neznamu osobu. Predstavovanie mdZe zniet nasledovne:

This is Dana. She likes green coulour and swimming. She passed
her driving test when she was 20.

Potom Ziaci vytvoria dvojice. Ziak A predstavi svojho
spoluziaka B niekomu v triede. Ziak B poda Ziakovi A svoj
listok, ktory mo6ze pouzit ako napovedu.

Obmena: aktivitu mozno adaptovat pre mladSich zZiakov tak,
Ze sa upravia tematické okruhy. Napriklad Ziaci m6zZu uviest
svoj vek, meno dobrého kamarata, meno domaceho zvieratka,
pocet sirodencov, oblibenu hracku, obl'ibenii mimoskolsku
aktivitu, obl'ibeny vyucovaci predmet.

2. Cim chcem byt
Ciel: hovorit o predstave svojej buducnosti, nazvy
povolani

Pomocky: tabul'a, krieda

So ziakmi si pripomenieme nazvy povolani, ktoré
napiSeme na tabulu, prip. uvedieme nové pojmy
(brainstorming). Kazdy Ziak si premysli, ¢im by chcel byt
a postupne sa vSetci vystriedaju so svojimi predstavami - bez
ohladu na ich skutocné schopnosti ¢i predpoklady
(nekomentujeme v negativnom zmysle!), napr.: I want to be
a pop singer.

Ak su Ziaci pokrocilejsi, méZu k svojej preferencii napisat
zdovodnenie, vyhody a nevyhody daného povolania, prip.
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pokusia sa uviest, aké schopnosti Ci vlastnosti si podla nich
toto povolanie vyZaduje. Napr.:

I want to be a pop singer because I want to become famous.
Advantage: to travel a lot

Disadvantage: no private life

Desirable qualities: good voice, ability to perform in public.

Diskusia k téme si vyZaduje dlhsi Cas, preto sa Kk nej
vraciame na viacerych vyucovacich hodinach.

3. Zivotopis veci
Ciel’: precviCovanie tvorenia viet, verbalneho prejavu

Pomocky: veci, tabul’a, krieda, list papiera, pero

Kazdy Ziak si prinesie z domu vec, ku ktorej ma vztah/
ktora sa mu nie¢im paci a pod. (kniZka, hracka, drobna ozdoba
...), alebo Ziaci si m6zu vybrat predmet, ktory maju so sebou
v Skole/ triede (pero, topanka, hodinky ..). Na tabulu
napiSeme ,osnovu Zivotopisu“ veci, napr.. ako vyzera -
strucny opis; kedy a kde vznikla; ako sa ku mne dostala; kde
byva a pod.

Ziaci si poznacia zakladné udaje o svojej veci a snazia sa
tvorit vety v minulom, pritomnom a budicom case.

This is my pen. It is orange and white. It was made in a big
factory in Germany. I got it as a present from my sister. It
usually stays on a table in my room. I like to do my homework
with it.
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Svoje vety Ziaci postupne nahlas precitaju.

4. Co mam rad
Ciel: vyjadrovanie sa o oblubenych aneobltubenych
veciach;
zdovodnovanie
Pomécky: tabul'a, krieda, listy papiera, pero
Na tabulu napiSeme zoznam ,veci“, ktoré mozu mat
niektori l'udia radi aini nie. Napriklad: hracky, cestovanie,
lietadla, psy, Skola, kvety, TV, pocitace, hortice pocasie. PoCas
pisania zoznamu poZiadame ziakov, aby prispeli dalSimi
napadmi. Potom ponechame Ziakom 1-2 minuty, aby si vybrali
ana papier poznacili veci, ktoré maju radi najviac a naopak
tie, ktoré nemaju radi, ako aj dévod preco.

Ako prvi uvedieme, co mame a nemame radi. Napriklad:

I like dogs because they are good friends. Ilike travelling
because Ilike to know new places. 1don’t like playing cards
because I can’t remember the rules.

Ziaci sa prechadzaju po triede avymenia si informacie
aspon s piatimi spoluziakmi. Ked sa Ziaci opat posadia na
svoje miesta, moZeme diskutovat, Ci stretli niekoho, kto mal
rovnaké obl'ibené (¢i neobl'ibené) veci.

Obmena 1: na precvicenie slovnej zasoby si namiesto ,veci”

Ziaci pripravia slova v AJ], ktoré majua a naopak nemaju radi,
pricom sa ma zohl'adnovat zvukova stranka slov a/ alebo ich
vyznam.

Obmena 2: na precvicCenie Specifickej slovnej zasoby si Ziaci

vyberu slova, ktoré maju a/ alebo nemaju radi z konkrétnej
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lexikalnej sady, ako napriklad oblecenie, zvierata, dopravné
prostriedky a pod. Napriklad: I like bikes because I can get to
school very quickly.

5. Slova na kartickach
Ciel: precvicovanie slovnej zasoby/ gramatickych
Struktur

Pomécky: Kkarticky so slovami - podla druhu slov
a poctu ziakov
(pre kazdu dvojicu cca 10 kartiCiek; ak obsahuju rozne

typy slov,
mozu sa vymienat medzi dvojicami)

Na jednu stranu karticky napiSeme isty tvar slova ana
druht prisluSny iny tvar - podl'a zvoleného typu: podstatné
meno - jeho mnoZné Cislo/ opozitum; pridavné meno - jeho
opozitum/ prislovku; sloveso - jeho minuly cas/ pricastie
a pod.

Ziaci pracuju vo dvojiciach. Karti¢ky rozloZia na lavici,
jeden zdvojice ukdze na zvolenu KkartiCku, precita slovo
a druhy ziak ma povedat jeho tvar z druhej strany karticky.
Ak spravne odpovie, uloha sa vymeni. Ak odpovie nespravne,
urcuje slovo z d'alSej karticky.

6. Som osoba, ktora ...
Ciel: precviCovanie pridavnych mien, charakteristika
osobnosti
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Pomocky: tabul'a, krieda, listy papiera, pero

Na tabulu napiSeme zoznam vlastnosti (zndma slovna
zasoba, suCasne mozeme uviest niekol’ko novych vyrazov) -
Ziaci pomahaju vlastnymi navrhmi. Potom ich poZiadame, aby
si zo zoznamu vybrali tie slova, ktoré ich (podla nich)
charakterizuju. Vybraté slova si kazdy zoradi podla
Jintenzity“, v akej sa u neho vyskytuje od very po not at all. Na
zaklade poznacCeného individualneho zoznamu Ziaci tvoria
vety o sebe, napr.:

I am tidy. I am not very quiet. | am not hardworking but I wish
to be.

Kazdy povie osebe 1-2 vety. V naslednej diskusii Ziaci
moéZu vyjadrit suhlas/ nesuhlas s vypovedou spoluziakov,
napr.:

I think Roman is more practical than he expressed.

7. Co mame spolocné?
Ciel’: precviCovanie slovnej zasoby, tvorenie viet

Pomocky: listy papiera, pero

Ziaci vytvoria skupinky po 4; ich tlohou je napisat vietko,
¢co maju spolocné, napriklad: What do we have in common:
short hair, we live in Bratislava, we like chocolate, we ride bikes
.. SnaZzia sa ndjst o najviac vzajomnych podobnosti. Potom
zastupca kazdej skupiny precita, Co zistili. Vyhrava skupina,
ktora najde najviac spolo¢ného, odmenime potleskom.

Alternativou méZe byt: What do we like/ do not like?
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8. Kde som rad
Ciel: oblibené/ neoblibené miesto; prijemné/
neprijemné
pocity
Pomoécky: tabul'a, krieda, listy papiera, pero

Na tabuli zobrazime ,mapu“ sviacerymi miestami,

napriklad:
V skole Doma Na kupalisku Na
navsteve

Na vylete V obchodnom centre Inde

Ziaci si maju vybrat jedno miesto, kde sa citia dobre
ajedno, ktoré sa spaja s neprijemnym zazitkom, prip. mo6zu
navrhnuat dalSie alternativy miesta. Potom sa pokusia
pisomne vyjadrit, zdovodnit svoj vyber daného miesta (napr.
opis pozitivneho anegativneho zazitku). Pri formulovani
zddvodnenia Ziakom individudlne pomahame.

Na zaver Ziaci postupne prezentuju svoje zazitky (len
dobrovol'ne!).

9. Precvicovanie vyslovnosti
Ciel’: precviCovanie problémovych slov/ skupin hlasok

Pomocky: tabul'a, krieda, listy papiera, pero
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Na tabulu napiSeme slova, vo vyslovnosti ktorych robia
Ziaci najCastejSie chyby; sami ziaci m6zu diktovat d'alSie slova,
ktoré im robia tazkosti. Kazdy Ziak si vyberie jedno slovo,
napiSe ho hore na list papiera a pouzije vo vete, ktoru vytvori.
(Neskor mézeme precviCovat viac slov stuCasne, priCom pocet
slov, ktoré si maju Ziaci vybrat, urc¢ime.) List papiera poda
spoluZziakovi, ktory na dané slovo utvori ina vetu. Postaci, ak
sa takto vystrieda 5 Ziakov, potom sa list vrati ,prvému”
ziakovi (t.j. na kazdé slovo je napisanych 5 viet). ,Prvy“ Ziak
vety nahlas precita aurci, ktora veta umoznuje najlepSie
zvladnut vyslovnost problémového slova/ skupiny hlasok.

10. Miesto, kam rad chodim
Ciel: opakovanie podstatnych mien (oznacenie
miesta);
zdovodnovanie
Pomocky: tabul'a, krieda (listy papiera, pero)

Formou brainstormingu si spolo¢ne pripomenieme miesta,
ktoré Ziaci radi/ obvykle navStevuju (napr. cinema,
supermarket, playground, patisserie, school, library); slova
napiSeme na tabul'u. Kazdy ziak si vyberie svoje oblubené
miesto a utvori vetu, v ktorej vysvetli svoju volbu (vety sa
mo6zu/ nemusia napisat) - postupne kazdy povie ,svoju” vetu.
Napriklad:

I like to go to a patisserie because I love goodies. I like to go to
school because I have a lot of friends there.

Pocet volieb danych miest znacime na tabulu ¢iarkou a na
zaver mozZeme diskutovat, ktoré miesta boli vyberané
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najCastejSie, aké boli dovody vyberu, kto dokazal najlepSie
zddvodnit svoju vol'bu a pod.

11. Ziaduce vlastnosti
Ciel’: opakovanie pridavnych mien (vlastnosti)

Pomocky: tabul'a, krieda

Na tabul'u napiSeme osobnostné vlastnosti, ktoré volime
podla vyspelosti danej triedy (napr. kind, intelligent, boring,
funny, calm, friendly, helpful, nervous, honest, cheerful,
responsible, brave, lazy, fair, bullying, humorous, dynamic ...).
Ziaci vytvoria skupiny po 4 a kazda dostane za tlohu vybrat
Ziaduce a nevhodné vlastnosti pre urcenu osobu, napr. friend,
teacher, student, mother, father, classmate, shopassistant,
policeman. Zastupcovia jednotlivych skupin prednesu
vysledok a pri naslednej spoloCnej diskusii sa snaZia obhajit,
zdovodnit uvadzané poZiadavky.

12. Co si pamitam
Ciel’: opakovanie tvorenia otazok

Pomocky: tabul'a, krieda, listy papiera, pero
Na tabul'u napiSeme zaciatok vety:
I can remember the first time I ...
Na jej dokoncenie pontkneme niekol'ko alternativ, napr.:

went to school; saw my baby sister; rode a bike; met my best
friend; saw the sea; went on an aeroplane - Ziaci moOZu
navrhnut d’alSie pre nich vyznamné udalosti. Kazdy si vyberie
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niektoru alternativu, napiSe vetu na papier apoda ho
spoluziakovi. Tento napiSe otazku kdanej vete apoda
d'alSiemu, ktory napiSe ind otazku. Napriklad kvete ,Ican
remember the first time [ went to school” si mozZzné otazky:
What was the weather? What were you wearing? Who was
going with you? How did you get there? Ked' je uz napisanych
3-5 otazok, listok sa vrati spat k pisatel'ovi prvej vety. Tento
potom napiSe kratky pribeh, priCcom zakomponuje odpovede
na vSetky otazky.

Ziaci m6Zu na domdacu ulohu napisat ,svoj“ pribeh ana
d'alSej hodine ho precitaju.

13. Dopravné znacky v mojom Zivote
Ciel: precviCovanie tvorenia viet v pritomnom
a minulom case

Pomocky: listy papiera, pero, dopravné znacky (zdroj
napr.:
http: //sk.wikipedia.org/wiki/Zoznam dopravn%C3%BDch z
na%C4%8Diek na Slovensku )

Vytlacime dostatocny pocet dopravnych znaciek (napr.
z internetu), alebo na tabulu pripevnime dostatoCne velky
harok papiera s (niektorymi) dopravnymi znackami. Na uvod
aktivity m6zZeme so Ziakmi diskutovat, ktoré dopravné znacky
ne-/poznaju (objasnime ich vyznam), ktoré znacky sa
nachadzaju v blizkosti Skoly ¢i ich domovov a pod.

Ziaci si mézu vybrat a/alebo podla vzoru nakreslit 5
dopravnych znaciek. Ku kazdej znacCke vytvoria vetu, ktora
vystihuje ich situaciu. Napriklad:
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P

I have a younger sister.

1 go to school by tram.

P>

We travelled to Italy by plane.
I like riding my bike.

B P

My grandpa is fifty seven.

Pokracovanie aktivity:

Zakladni vetu moéZu Ziaci doplnit o dalSie informacie.
Napriklad:

1 like riding my bike. I've got it for my birthday last month. It is
blue and silver. I can ride quite fast but safely.

Ziaci vytvoria dvojice ajeden druhému precitaju svoje
vety. MoZné su aj d'alSie variacie aktivity.
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