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Moje dieta sa zacina
UCit cudzi jazyk

Ako mu ja, rodic, mdzem pomocte

Pontkame odpoved na tato i dalsie otazky.
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Mili rodicia,

zadina sa vase dieta uéif cudzi jazyk? Cije v 1. alebo v 3. roéniku, este
je vo veku, v ktorom je prirodzene dychtivé po novych informéaciach,
vratane tych, ktoré sa tykaju inych jazykov a kultar. Je zvedavé a
schopné vel'mi rychlo absorbovat nové vedomosti i ucit sa novy jazyk.
Podporte jeho schopnosti tym, Ze aj vy budete zvedavi na to, co
v Skole na hodinach jazyka robia, aké hry sa hraja, aké knizky ¢itaju.

Bud’te pripraveni na to, ze hned nebudete poc¢ut od nich savisla vetu
v cudzom jazyku. Neocakavajte ani to, ze sa popri svojom dietati
naucite davno zabudnuta gramatiku, alebo Ze si zopakujete slovicka.

MozZe sa dokonca stat, Ze vam dieta nepovie v cudzom jazyku ziadne
slovicko. V takychto situaciach sa pravdepodobne sami seba pytate,
aké vysledky zo skoly mam ocakavat, kedy budu? Mo6Zem ako rodic
pomoct svojmu dietatu v uceni sa cudzieho jazyka?

Ak sa vam takéto otazky objavuju v mysli, pripravili sme pre vas
niekolko rad z obsahu nasho webového portalu Jazyky hravo o
tom, ako rodi¢ méze poméet svojmu dietatu v zaciatkoch ucenia sa
cudzieho jazyka, ¢i uz v prvom alebo trefom ro¢niku zakladnej skoly.

Prof. PaedDr. Dana Hanesova, PhD.

zodpovedna riesitelka projektu



CUDZi JAZYK V PRIMARNOM VIDELAVANI

Skola poskytuje va$mu diefatu vyvazeny priestor pre uéenie sa jazyka.
Diefa sa rychlo udi, ale aj rychlo zabtida. Nevyhnutné je ¢asté opakovanie.
Co mbZe urobit rodié, aby jeho diefa nezabudlo, ¢o sa v §kole nau¢ilo? Co
robit, aby sa optimalnym tempom stile viac a viac zdokonalovalo
v cudzom jazyku?

To, ze dieta potrebuje rozumné, citlivé vedenie a starostlivost, vieme.
Zivnou pddou pre neho je prostredie, v ktorom sa cudzi jazyk uéi a I'udia,
s ktorymi v nom komunikuje. St potrebné bohaté a roznorodé podnety
zohladnujtce vyvinové potreby dietata. Kliéovymi a zmysluplnymi
podnetmi st pre dieta rbézne hry, basnic¢ky, rymovacky, rozpravky,
pesnicky, ako aj sktisenosti a zazitky v realnych situaciach (stretnutia
s 'udmi, spolo¢né udalosti ako exkurzie, rozhovory a pod.), ale aj
v simulovanych situaciach (,akoze“ sa to deje). Vyznamné st prave
zazitky, emocionalne prezivanie, ktoré je v ucéeni sa cudzieho jazyka
prirodzené a potrebné. Osvojovanie si jazyka sa ma diat v zivej interakecii
medzi ucitelom a detmi, medzi detmi navzajom. Deti by mali vnimat, Ze
cudzi jazyk je funkénym néstrojom dorozumievania sa a poznavania.
Dokonca objavuj, Ze sa nim dohovoria v roznych hrach a situaciach.

CUDZi JAZK A DIETA MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU

Osvojovanie si cudzieho jazyka je dlhy a zlozity
proces. Urcite vam zalezi na tom, aby ste boli svojmu dietatu napomocni,
no nie ste si vzdy isti, akti pomoc a podporu mézete poskytnut.

Mozno vas nase rady usmernia. Ak sa zaujimate o to, ako pomoct svojmu
dietatu, ktoré sa zacalo ucit cudzi jazyk, precitajte si niekolko
praktickych rad na otazky, ktoré nam polozili ini rodicia:
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e St deti pripravené uéit sa cudzi jazyk v prvom roéniku ZS?

Psychologovia potvrdzuji, ze v tomto veku sa deti ucia jazyky I'ahko. St
pripravené zdokonalovat si jazykové zrucnosti s minimalnym tsilim.
Potrebujt vSak, aby sa mohli ucit hrou, v ¢innostiach a so zapojenim
vSetkych zmyslov — zraku, sluchu, hmatu. Deti sa ucia jazyky inak nez
my, dospeli. Preto nem6zeme ocakavat rovnaké a okamzité vysledky, ako
ked sa jazyk uc¢ime my, dospeli. V Skole ich ucia jazyk tak, aby boli
naplnené ich potreby v stlade s ich schopnostami.

Nasa rada: Oboznamte sa so Specifikami deti mladSieho Skolského
veku a spoznavajte, ako sa ucia jazyky. Nas portal vam tieto informécie
poskytne.

« Aké vysledky mozem ocakdvat z hodin cudzieho jazyka?
Uplynulo uz niekolko tyzdnov a moje dieta ni¢ nehovori, ziadne
vety. Znamena to, Ze nema ‘bunky’ na jazyk?

Toto prekvapuje mnohych rodi¢ov. Chct, aby

ich deti po kratkej dobe udenia sa v Skole

) hovorili plynule v cudzom jazyku. Jeden

/ \ Skolsky rok na to nestaci. Je to proces, ktory si

| vyzaduje Cas, trpezlivost a porozumenie tomu,

ako sa clovek cudzi aj materinsky jazyk udi.

5 D= Mohli by sme to prirovnat k rastu stromu... Ak

sa chceme dockat dobrej Grody, musime mu

zabezpecit dobré podmienky. Strom potrebuje Zivna podu, dobré pocasie

a starostlivost, aby nevyschol a nechradol. Uroda tiez neprichadza hned.

Aby sme sa jej dockali, musime dat stromu lasku, starostlivost a vieru,

ze to, ¢o don vkladame, sa raz objavi vpodobe zrelych a stavnatych

plodov. Samozrejme, kazdé, aj vasSe diefa potrebuje urcity cas na
adaptaciu, aby si zvyklo na nové skolské prostredie a novy jazyk.

U niektorych deti tzv. ,tiché“ obdobie méze trvat 2-3 mesiace. Dieta
pocuva, reaguje pohybom, gestami ¢i mimikou. Rozumie, no nahlas
nerozprava. Netreba to pokladaf za stratu casu, ktory takto travia na
hodinach jazyka. Treba trpezlivo pockat a povzbudzovat ho. Je lepsie
nechat dieta osmelit sa hovorit na hodine, odvazit sa opakovat



rymovacky, spievat pesnicky a komunikovat
s vyucujucimi a so spoluziakmi. Skuto¢né, odvazne a spontanne
rozpravanie nastane niekedy az po dvoch rokoch. Kratke literarne zZanre,
riekanky, pesnicky, basnicky, st dostato¢nym prejavom toho, Ze v uéeni
cudzieho jazyka napreduje.

Nasa rada: Budte trpezlivi a pockajte, kym dieta naberie dostatoéné
sebavedomie a zaéne komunikovat v cudzom jazyku. Dovtedy robi nieco
velmi dolezité: pocava, poctuva, pocuva cudzi jazyk! Cudzi jazyk ma iny
zvuk, iny rytmus a melédiu. Medzitym ho povzbudzujte a ocenujte, no
zbytocne to s pochvalami neprehanajte. Nevyvolajte u neho pocit, ze ma
spredvadzat® nové vedomosti.

e Ako moézem pomoct dietatu ucit sa gramatiku, ak v ucebniciach
nie su vysvetlené gramatické pravidla?

Deti sa ucia slovicka l'ahko, vnimajua ich neuvedomele, spontanne. Takto
sa ufia aj gramatiku. Nerozumeja abstrakinym pojmom a definiciam
gramatiky, nehl'adaja ich v uéebniciach, nezaujimaja ich. Zaujimaju ich
T'udia hovoriaci cudzim jazykom, pribehy, rozpravky, hadanky, krizovky,
seridly v cudzom jazyku. Po¢tvanim si osvojuju aj gramatické pravidla.

Nasa rada: Pokial je vase dieta ponorené do podnetného prostredia,
kde ma moznost poctavat pesnicky, citat ¢i pozerat rozpravky, pribehy,
bude sa podvedome ucit zdkladnym gramatickym pravidlam. V skole si
ich precvicuje v hrach. Netrapte sa preto vysvetlovanim gramatiky, moze
ho to iba zmiast.



e Ako mam pomahat dietatu ucit sa spravnu vyslovnost, ak si v
Skole nepise do slovnicka vyslovnost? Sam/sama som si nie
ista/isty, ¢i dobre vyslovujem?

Najvacésou vyhodou v uceni sa jazyka, ktort deti maju, je ich vynikajica
schopnost imitovat zvuky. To znamena, Ze sa dokazu rychlejsie nez my,
dospeli, naucit spravnu vyslovnost. Zbyto¢né zasahovanie dospelych
mo6ze dobré zacdiatky ucenia sa vyslovnosti prekazit. To skor deti by nas
mohli uéit spravnu vyslovnost.

Nasa rada: Spolahnite sa na pedagogické vedenie, ktoré vasmu dietatu,
poskytujua v Skole. Ak chcete zvySit intenzitu vystavenia cudziemu jazyku,
umoznite mu lepSie osvojenie si gramatiky prostrednictvom kvalitnych
audio alebo video nahravok so spravnou vyslovnostou (vhodné su
hovoriace knihy). V jeho spravnej vyslovnosti ho mobzete podporit
stretnutiami s rodenymi hovoriacimi zZijicimi v susedstve.
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e Ako moézem pomdct dietatu ucit sa ¢itat, pisat' v cudzom jazyku?

Pisanie a ¢itanie v materinskom jazyku nastava roky po tom, ako sa dieta
nauc¢i hovorit. Podobne je to aj v cudzom jazyku. Psychologovia
odporicajua, aby sa deti zacali udit ¢itat a pisat v druhom roku ucenia sa
jazyka. Cas na pisanie v pracovnom zo$ite pride neskér. Deti sa musia
najprv naucit c¢itat a az nasledne pisat. Tento postup je odliSny od
materinského jazyka. Majme na zreteli odlisSna formu pisania od ¢itania
(napriklad v anglickom, nemeckom jazyku).

NasSa rada: Ak chcete podporit citanie a pisanie dietata, neiniciujte
predcasne tieto aktivity. Radsej si vypozicajte v kniznici obrazkové
knizky, kde pri kazdom predmete bude okrem obrazka napisané slovo.
Zasobujte ho zaujimavymi kniznymi pribehmi. Vase dieta sa bude zo
zaujmu o pribehy postupne ucit citat, neskor aj pisat. Dovolte mu, aby
pri ¢itani rozvijalo svoju fantaziu, nech citanie a pisanie v cudzom jazyku
nie je prenho ziadnym strasiakom, ale hrou.

e Moje dieta uz od zaciatku nema vztah k cudziemu jazyku.
Stazuje si na mnozstvo domadacich tloh a sada si k nim priam s
odporom. Pani ucitelka vyzaduje, aby si ziaci robili ulohy,
vratane projektov, doma bez pomoci nas, dospelich.
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D6vodmi tohto problému moéze byt odpozorovanie
vzdoru ¢i obav z cudzieho jazyka u starSich strodencov, rodicov,
kamaratov. Rovnako nimi mo6ze byt neprimerané mnozstvo domacich
uloh zo strany ucitela. V takomto pripade je dobré s ucitelom
komunikovat. Dieta bez negativnych vplyvov okolia prirodzene tazi po
poznatkoch a je mu vlastna silna tazba ucit sa nové veci. Pokial vSak uz
jejeho postoj k jazyku deformovany, poktste sa negativny vplyv zastavit.

Ak vaSe dieta dostane za ilohu vypracovat projekt, zistite, ¢i porozumelo
pokynom a uéivu v skole. Ak nie, poziadajte ucitela, aby dietatu poskytol
viacej podpory v zvladani zlozitejsich tloh.
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Nasa rada: Vase dieta, nezavisle od vas, ma tazbu uéit sa jazyk. Ak
z nejakého dévodu tato prirodzent motivaciu stratilo, rozpravajte sa
s nim, reflektuje aj vlastné postoje. Ak vnimate pritomnost negativnych
emocionalny postojov vocéi cudziemu jazyku, necudujte sa, ze si ich
privlastnilo aj diefa. Vytvorte mu priestor pre pozitivhe sktsenosti
sucenim sa jazyka. Ocente kazdi jeho snahu pouzivat jazyk.
Cielavedome sa sustredte na odblokovanie negativneho postoja.
Umoznite mu sledovat nejaké televizne programy v cudzom jazyku,
sprostredkujte situacie, v ktorych jazyk prirodzene uplatni.

e Ako to, ze pani ucitelka cudzieho jazyka stihla prebrat len 2
strany z ucebnice za 2 tyzdne?

Deti sa rady ucia zo zaujimavych ucebnic, ale nielen z nich. Dobré je
podnecovat ich prirodzenu tazbu ucit sa aj pouzivanim inych knih,
autentickych textov v cudzom jazyku. Moéze ist o rozpravky, hadanky,
pesnicky, encyklopédie pre deti v cudzom jazyku. Takato literatara pre
deti moze ul'ahdit ich ucenie sa.
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T ST Niekedy sa uditel rozhodne, ze bude vyuzivat
rozne iné zaujimavé zdroje aj na hodinach jazyka. To je v poriadku,
ucitelia poznaja u¢ebné osnovy a si si vedomi, Ze tieto materialy pomo6zu
ziakom zvladnut ciel vyucby.

Preberanie uciva v celej ucebnici nie je jedina zaruka, ze vasSe dieta
naozaj zvladne ,predpisané® uéivo vdanom roc¢niku. Uéitelia st odborne
pripraveni vyuzivat pestré zdroje. Takto sa moézu vyhnut stereotypu
anude s pracou s jednou ucéebnicou. Je v kompetencii ucitela ucivo
flexibilne prisposobovat, preto lekcie zucebnice mozZe preskocit,
vymenif ¢i vynechat. DoleZité je, Ze ucitelia sleduja predpisané osnovy.
St za to zodpovedni voéi Skole, svojmu zriadovatelovi, inSpekcii.
O rozsahu a cieloch uc¢iva mozu rodic¢ov informovat na ich poziadanie.



NasSa rada: Ak sa vam zda , Ze vasSe dieta v Skole nedosledne pracuje
s ucebnicou a bojite sa, aby to nebol dévod znizeného hodnotenia,
oslovte ucitela, aby vam objasnil, ¢o sa od vasho dietata ocakava.
Nemajte obavy, ak ucitelia striedaju ucéebnicu s inymi zdrojmi. Nejde
o to, aby presli vSetky strany v uéebnici, ale naucili ocakavané ucivo
a aby deti mali radost zo zaujimavych vyucovacich hodin. Kombinovanie
roznych ucebnych zdrojov je charakteristické pre prax v najlepSich
vzdelavacich systémoch sveta, vo Finsku, Dansku, Holandsku a pod.

e Moje dieta je na hodinach jazyka zmdtené: ucitel’ka celit hodinu
hovori v cudzom jazyku. Ako jej ma potom moje dieta ako
zaciatocnik rozumiet?

Rodicovska pochybnost smeruje k otazke: Do akej miery by mal ucitel
davat na hodine cudzieho jazyka priestor pre pouzivanie materinského
jazyka? Stava sa, ze ucitel sa snazi hovorit v cudzom jazyku celt hodinu,
a tym umozni ziakom intenzivnejSie ponorenie sa do cudzieho jazyka. Aj
ked sa to rodicom zda privela a domnievaja sa, zZe dieta ucitelovi
nerozumie, nie je to tak. Dieta dokaze prirodzenym spdésobom odhadovat
vyznam cudzojazyénych slov z kontextu. Vo vSeobecnosti plati, ze cudzi
jazyk by mal byt v maximalnej miere pouzivany na vyucovani. Preco?
Lebo predmet cudzi jazyk nie je o jazyku, ale o komunikacii v cudzom
jazyku. Ucitel detom k porozumeniu poméaha neverbalnou
komunikaciou (mimikou, gestikulaciou, pohybom). Sa aj vynimocné
situacie, v ktorych je potrebné objasnovanie v materinskom jazyku.
V pripade, Ze dieta méa realny problém, traumu, pripadne sa priebeh
vyucovacej hodiny zablokuje na nezndmom slove, gramatickom jave ¢i
neporozumeni zadania, pouzit materinsky jazyk je namieste.
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Nasa rada: Ocakavajte, Zze na hodinach bude ucitel komunikovat so
ziakmi v cudzom jazyku. Pokial tak nie je, pytajte sa ucitela na dovod.
Mozno je vasSe dieta v inej situacii a nezvlada Sok zo ,skoku do hlbokej
vody“ komunikacie ¢isto v cudzom jazyku. Povzbudte ho. Cim viac
cudzieho jazyka pocuje, tym lepSie. Vysvetlite mu, Ze sa uci aj hravym
odhadovanim vyznamu. Podporte tato hravost u dietata aj v sebe.
Dospelému takato ,neistota“ prekaza, dieta ju vsak vie flexibilne znésat.

e Ako rodi¢ mam rézne vyhrady voc¢i tomu, ako je vjucba cudzich
jazykov v nasej skole organizovana. Obdavam sa, Ze moje dieta
nedostane také zdaklady, aby mohlo 1iispesne pokracovat
v cudzojazycénom stiudiu na vyssich stupnioch vzdelavania.

Niekedy mo6ze vzniknut niekolko legitimnych otazok
zo strany rodi¢ov malych prvakov. Mozno vam prekaza, Ze sa jazyk uci
uz od prvého roénika alebo az od tretieho ro¢nika. Alebo naopak,
nevyhovuje vam, ze sa nemoze ucit iny jazyk, ktory preferujete vy.
Nespokojnost sa mozZe prejavit aj s vyberom ucebnice ucitelom, s jej
obsahom a vizualnou formou.

Nasa rada: Vsetko, o vas trapi ohladom vyucby jazyka, rieste
komunikaciou so zodpovednymi osobami, s u¢itefom alebo riaditelom.
Nedovolte, aby dieta poculo vase staznosti. ReSpektujte objektivne
limity $koly, a zaroven sa nebojte v konstruktivnhom duchu inspirovat
ucitelov a riaditelov svojou predstavou o cudzojazycnej priprave.



e Obdvam sa, Ze sa nebudem vediet poskytnit podporu svojmu
dietatu pri uceni. Obdvam sa tiez, ¢i mu bude vediet pomdct
ucitel, ktory ho udi.

MozZno mate obavu, lebo dany jazyk neovladate. Rovnako mézete mat zlé
spomienky na vase ucenie sa jazyka. Mozné je tiez, Ze vasSe dieta ma
niektora zo Specifickych vychovno-vzdelavacich potrieb, napriklad
dyslexiu, dysgrafiu, poruchu pozornosti a pod. Ako mu mozZete pomoct?

—tral Kazdy ziak, aj vase dieta, ma svoje individualne
vzdelavacie potreby, na ktoré je nutné reagovat, vytvorit prennho vhodné
ucebné podmienky, pripadne poskytnit mu cielené podporné opatrenia.

Specifickou situaciou je aj to, ked sa dieta uéilo cudzi jazyk v materske;
Skole, pripadne je bilingvalne. Ak nebudt zvolené vhodné podmienky
a pristupy, bude pocitovat nudu a netspech. Prvy roc¢nik takto méze
prenho predstavovat stagnaciu.

Nasa rada: Sacasna reforma skolstva pocita s r6znorodymi potrebami
ziakov. Na Slovensku sa v siéasnosti presadzuje spolahlivy, vo vyspelych
krajinach overeny tzv. inkluzivny pristup. Ten umoziiuje pomoc
kazdému dietatu v osobnom raste, vratane ucenia sa cudzieho jazyka.
Inkltzia nevyhnutne podéita s tzkou spolupracou ucitela, rodica
a odbornymi zamestnancami Skoly (pedagogickym asistentom,
Skolskym psychol6gom, logopédom, socidlnym pedagégom), ktori
identifikujt vzdelavacie potreby diefata a ucitelovi pomozu nastavit
vyucbu tak, aby boli odstranené prekazky v uceni sa cudzieho jazyka

a podporené jeho silné osobnostné dispozicie.
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Cudzie jazyky nam nie st cudzie — ué¢ime sa ich uéit spolu!

Portal Jazyky hravo je jednym z vystupov projektu KEGA 011UMB-4/2022
Tvorba webového portdlu metodickej podpory vyucby cudzich jazykov
v primdarnom vzdelavani.

https://jazykyhravo.umb.sk



